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Podékovani

Svétova naturopaticka federace (WNF) velmi ocenuje spolupraci nasledujicich
naturopatickych vzdélavacich instituci pri poskytovani pozadovanych tdaji pro
Bilou knihu WNF: Naturopatické filosofie, principy a teorie; Bastyr University,
USA; Canadian College of Naturopathic Medicine (CCNM), Kanada; Collége
Européen de Naturopathie Traditionnelle Holistique (CENATHO), Francie;
Centro Andaluz de Naturopatia (CEAN), Spanélsko; Naturopatska Sola
(SAEKA), Slovinsko; Wellpark College of Natural Therapies, Novy Zéland.

Radi bychom také podékovali jednotliveiim a organizacim, které se podilely na
dvou predchozich prazkumech, které poskytly zaklady pro tento projekt. Tyto
organizace jsou uvedeny ve dvou zpravach o pruzkumu, které lze nalézt na
adrese http://worldnaturopathicfederation.org/wnf-publications/.

Tuto iniciativu vedl vybor WNF Naturopathic Roots (Naturopatické koreny),
ktery zahrnoval ¢leny Heilpraktiker, naturopaty a naturopatické 1ékate (ND):
Tina Hausser, Heilpraktiker, naturopat (Spanélsko)

Dr. Iva Lloyd, naturopaticky lékai (ND) (Kanada)

Dr. JoAnn Yénez, ND, MPH, CAE (USA)

Phillip Cottingham, naturopat (Novy Zéland)

Roger Newman Turner, naturopat (Velk4 Britanie)

Alfredo Abascal, naturopat (Uruguay)

Vsechna prava vyhrazena. Publikace Svétové naturopatické federace jsou
k dispozici na internetovych strankach www.worldnaturopathicfederation.org.

Z4dosti o povoleni reprodukovat nebo piekladat publikace WNF - at jiz pro prodej
nebo pro nekomercéni distribuci musi byt zaslany na adresu
info@worldnaturopathicfederation.org.

Svétova naturopaticka federace prijala vSsechna mozna opatreni k ovéreni
informaci v této zpraveé. Publikovany material je vsak distribuovan bez jakékoliv
zaruky, at jiz vyjadrené nebo implicitni. Odpovédnost za interpretaci a pouzivani
materialu nese ¢tenar. Svétova naturopaticka federace odpovédna neni v zadném
pripadé zodpovédna za skody zplisobené pouzitim tohoto materialu.

© World Naturopathic Federation zari 2017
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Uvod

Na zakadé prazkumu realizovanych WNF v letech 2015 a 2016 bylo prokazano,
ze zakladni koncepty naturopatie jsou v globalnim meéritku jednotné. Vsechny
svetové regiony a vsechny naturopatické vzdélavaci instituce vyucuji a praktikuji
podle zakladniho souboru naturopatickych filosofii, zasad a teorii a shoduji se
v zakladnim souboru naturopatickych pristupu.

Tento dokument obsahuje vychozi teorie a koncepce a modernéjsi naturopatické
koncepty. Cilem je poskytnout vysvétleni naturopatickych filosofii, zasad a teorii,
které tvori zaklad naturopatické praxe. Jedna se o pracovni dokument, ktery
muze byt casem zménén tak, aby odrazel vyvoj naturopatické profese.

Proces

V roce 2015 provedla WNF prazkum mezi naturopatickymi zdravotnickymi
institucemi, narodnimi naturopatickymi organizacemi a regionalnimi
naturopatickymi organizacemi, které usilovaly o vyjasnéni toho, jak je na celém
svété praktikovana naturopatie/naturopaticka lécba. Vysledky tohoto prizkumu
ukazaly extrémné vysoky stupen konzistence s ohledem na naturopatické
filosofie, zasady a teorie a shodu v zakladnim souboru naturopatickych pristupa
pouzivanych v naturopatii po celém svété. @

V roce 2016 byl prvotni prizkum nasledovan podrobnéjsim prazkumem
naturopatickych vzdélavacich instituci, ktery sbiral dalsi informace o tom, co je
vyucovano v ramci naturopatickych ucebnich osnov, s ohledem na naturopatické
filosofie, zasady a teorie a zpusob lécby. Vysledky prizkumu zroku 2016

potvrdily vysledky z roku 2015. Navic vsechny sledované skoly prokazaly 100%
integraci naturopatické historie, zasad, filosofii a teorii do naturopatickych
ucebnich osnov @,
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Graf 1 - Integrace Naturopatickych korenti do Naturopatického kurikula (Q12-15, Q@18-19) n=30

Tato Bila kniha WNF: Naturopatické filosofie, principy a teorie byla vytvorena
sloucenim detaili ucebnich osnov z péti naturopatickych instituci, které se
nachazeji ve trech svétovych regionech a reprezentuji skoly, které vzdélavaji jak
naturopaty, tak 1 naturopatické lékare. Mezi spolupracujici skoly patri: Bastyr
University, USA; Canadian College of Naturopathic Medicine (CCNM), Kanada;
College Européen de Naturopathie Traditionnelle Holistique (CENATHO),
Francie; Centro Andaluz de Naturopatia (CEAN), épanélsko; Naturopatska Sola
(SAEKA), Slovinsko; a Wellpark College of Natural Therapies, Novy Zéland.

Navrh dokumentu sestavil vibor WNF Naturopathic Roots (Kofeny naturopatie)
a poté byl rozeslan vsem c¢lenim WNF a sponzorim pro zpétnou vazbu. Na
Valném shromazdéni WNF v roce 2017 byla Bila kniha WNF: Naturopatické
filosofie, zasady a teorie schvalena cleny WNF.

Po zaslani zpétné vazby od clenti a sponzort byl finalni dokument schvalen
vykonnou radou WNF v zari 2017.
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1 Definovani globalni naturopatické profese

Nasledujici cast je shrnutim globalni naturopatické profese. Toto shrnuti bylo

zverejnéno v plném znéni v cervenci 2017 a lze jej najit jako samostatnou

publikaci na adrese http://worldnaturopathicfederation.org/wnf-publications/

1.1 Zaklady naturopatické profese

Zaklady naturopatické profese zahrnuji 2 filosofie, 7 zasad a klicové teorie.

Naturopatické filosofie. Filosofie ,vitalismu“ a ,holismu® jsou celosvétove

jadrem naturopatické praxe.

Naturopatické zasady: V ramci profese existuje celosvétovy konsenzus
o naturopatickych zasadach. Mirné variace se vztahovaly k odlisné jurisdikci,

nez k filosofickému pristupu. Hlavni zasady naturopatické praxe zahrnuji:

>

YV V V V VYV V

Lécebn4 sila piirody (vis medicatrix naturae)
Lécit celého ¢lovéka (tolle totum)

Lééit pri¢inu (tolle causam)

V prvé fadé neublizit (primum non nocere)
Naturopaticky 1ékai jako ucitel (docere)
Podpora zdravi a prevence nemoci

Wellness
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2 Naturopaticka praxe

Naturopatie / naturopaticka medicina se 71idi zakladnimi vyse uvedenymi
koncepty a zahrnuje:

Oznaceni: Vice nez 77 % zemi pouziva termin naturopat a 41 % uziva
naturopaticky 1ékarV. Terminy, jako je Heilpraktier nebo Naturdpata, odrazeji
rozdily v jazycich a mistnich narizenich. Naturopaticti praktici jsou seskupeni
podle tdrovné jejich vzdélani. Naturopatické profese zahrnuji techniky, praktiky,
lékate a vyzkumniky.

Naturopaticka vysetreni: Naturopatické vysetreni je zaméreno na pacienta.
Cilem je urcit faktory prispivajici ke zdravotnimu stavu pacienta nebo jeho
nemoci. Vysetreni zahrnuje analyzu mnoha faktort, véetné zivotniho stylu,
socialnich, environmentalnich, vnéjsich, genetickych a lékarskych zasahti. Mezi
pouzivané nastroje vysetieni patri dikladné standardni vysetreni nebo vysetreni
zalozené na prezentovanych obtizich, laboratorni testovani a tradicni vysetirovaci
metody jako je diagnostika jazyka a pulstd. Rozdily v hodnoticich technikach
vzajemné souvisi s regionalnimi postupy a prislusnymi predpisy.

Diagnéza: Existuji dva primarni a vzajemné provazané ucely naturopatické
diagnoézy. Prvnim je presna klasifikace onemocnéni pomoci konvencnich technik
a/ nebo tradi¢nich diagnostickych metod a druhym je uréeni skuteénych pric¢in
choroby. Uvédomujeme si, ze v nékterych jurisdikcich existuji omezeni tykajici se
pouzivani diagnéz a nemoci.

Zpusoby 1écéby: Existuje silnd shoda v sedmi zdkladnich naturopatickych
zpusobech, které se v praxi pouzivaji:

» Nutricni terapie a Uprava stravy / vyzivové poradenstvi

> Aplikovand nutriéni terapie (pouZivani doplnkt stravy, tradiénich
1é¢ivych pripravki a produktd piirodni péée)

Fytoterapie

Poradenstvi v oblasti zivotniho stylu

Vodolécba

Homeopatie, véetné komplexni homeopatie

YV V VYV V VY

Fyzické modality zalozené na zpusobech lécby, které se u¢i a umoznuji
v kazdé jurisdikci, vcetné jogy, naturopatické manipulace a technik
uvolnovani svald.
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Sila naturopatie / naturopatické mediciny spociva v tom, zZe jde o integrovany

systém; kazda jurisdikce vyuziva postupy zalozené na regionalnich tradic¢nich
postupech péce o zdravi, na drovni vzdélavani a regulace naturopatie v regionu.
Mezi takové zpusoby zaclenéné do praxe patri akupunktura a terapie spojené
s dalsim vzdélavanim, jako jsou intravendzni terapie a predepisovani pripravka
na predpis.
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Globalni pristup: Naturopatie je jadrem tradiéni mediciny v Evropé. Na konci
18. stoleti se zacala praktikovat v Severni Americe, v Asii a v zapadnim Pacifiku,
¢imz se stala naturopatie prominentni formou tradiéni mediciny ve ¢étyrech
regionech svéta. V soucasné dobé se naturopatie praktikuje ve vice nez 90 zemich
a zahrnuje vsechny regiony svéta. V celosvétovém meéritku existuje asi
100 000 naturopatickych praktika. ®

Naturopatické vzdélavaci kurikulum: Prestoze existuji rozdily
v naturopatickych vzdélavacich standardech, vSechny naturopatické vzdélavaci
programy / instituce ukazuji, ze jejich ucéebni osnovy zahrnuji naturopatické
filosofie, zasady a teorie, zakladni védy, klinické védy, naturopatické discipliny
a praktickou c¢ast. Minimalni vzdélavaci standard pro naturopatickou praxi
stanoveny Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) ¢ini 1 500 hodin.® Podle
zpravy Naturopathic Roots (Kofeny naturopatie) z roku 2016 vice nez 25 %
naturopatickych vzdélavacich programt nabizi studium na vice nez 4 000 hodin;
33 % nabizi programy od 3000 do 3999 hodin; a 15 % je mezi 2 000 a 2 999
hodinami. @

N4vitévy naturopatického praktika: Uvodni naturopatickd navstéva je
obvykle dlouha jednu az dvé hodiny. Nasledné kontroly jsou od triceti minut do
jedné hodiny. Vice nez 75 % praktiki pracuje v samostatnych nebo
multidisciplinarnich klinikach. Stale castéji se stava, ze naturopaté /
naturopaticti lékari pracuji na integrovanych klinikdch a v nemocni¢nich
zarizenich. V soucasné dobé neexistuje zadna zemé, ktera by zahrnovala
naturopatii do verejné zdravotni péce hrazenou statem. Obecné plati, ze navstévy
naturopatickych praktiki si hradi klient sam nebo jsou kryty privatnim
pojisténim.

Vyzkum: Vyzkum probiha ve vétsiné vzdélavacich instituci, které maji
naturopaticky program. Existuje obrovska sire naturopatického vyzkumu, ktery
zahrnuje mnoho ruznych aspektli naturopatické praxe, stejné jako chorob
a nemoci.

Regulace: Cilem regulace je bezpecnost pacientd. Vice nez 50 % dotazanych
zemi ma uréitou formu regulace a 45 % m4 ochranu titulu.)V Tretina zemi
nevykazala vlibec zadnou regulaci. Regiony, jako je napr. Severni Amerika, maji
definovany rozsah praxe provinc¢nimi nebo statnimi vladami, kdy naturopaticti
lékari jsou povazovani za praktiky primarni péce nebo odborniky na prevenci.
Zlepsovani predpisti na celém svéteé je klicovym zajmem WNF.
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4 Naturopatické filosofie

Koreny naturopatie jsou staré tisice let. Drive naturopatie vychazela z lécivé
moudrosti mnoha kultur, véetné indické (Ayurvéda), éinské (Taoismus), recké
(Corpus Hippocraticum), arabské a evropskych Egyptantt (Monastic).®. V téchto
davnych civilizacich lidé zili v harmonickém vztahu se svym okolim a pochopeni
nemoci bylo dosazeno pozorovanim prirody a tim, jak se prolinala s lidskym
zivotem. 6.7

Pro tyto tradi¢ni formy lékarstvi je spolecné pochopeni toho, ze télo ma vrozenou
schopnost se 1é¢it - oznacovanou jako vitalismus - a ze zivot, zdravi a nemoc se
ridi uréitymi zdkony a zidsadami, které jsou logické. ® Uzndvaji, Zze k dosazeni
zdravi, je potreba 1écit vsechny aspekty jednotlivce a ze zdravi zavisi na zdravém
zivotnim stylu a na ¢istém zivotnim prostredi - oznacované jako holismus.
Vitalismus a holismus jsou zakladni naturopatické filosofie, které ridi kazdy
aspekt naturopatického péce. ©

4.1 Naturopaticka filosofie: Vitalismus

4.1.1 Pivod

Nasledujici osobnosti polozily zaklady Vitalismu:

Prvni znamy zaznam o Vitalismu v Evropé se objevil ve spisech ,Corpus
Hippocraticum®, kde se uvadi, ze lidé maji vnitini instinktivni silu, ktera je
zodpovédna za udrzovani zdravi. Corpus Hippocraticum také zavedl pojmy vis

medicatrix naturae, tolle causam a uznal terapeutické vlastnosti stravy a bylin.
(10

Kolem roku 300 pr.n.l. recti filosofové Sokratés a Aristotelés pouzivali
pojem ,Jogos“ nebo ,vile k Zivotu“, aby popsali tento zésadni princip.0V
Aristotelés byl filosof, ktery se snazil vysvétlit postaveni lidského téla ve
vesmiru, jeho vznik a vyznam jeho zivota. Domnival se, ze ,duse® ozivuje a ridi
télo a prispiva k jeho zdravotnimu stavu. (12

Hildegarda z Bingenu (1098-1179), zvana svatd Hildegarda, byla némecka
krestanka, ktera lidem nabizela prirodni metody lécby. Ve své knize ,Causae et
Curae“ kterou napsala kolem roku 1150, uvedla, ze , viriditas“ (vis, sila/vitalita)
je zakladni koncept, ktery oznacuje silu nebo aktivni princip, ktery dava zivot
a energil zviratim a rostlindm a také lidskym bytostem. (13, 14)
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Moses Maimonides (1135 - 1204) byl filosofem a soudnim lékaiem krilovské
rodiny v egyptské Kahite. Na rozdil od ostatnich praktickych 1ékairt (v té dobé
povazovanych za filosofy), kteii se zabyvali uzividnim 16kt a chirurgii, posilil
koncept vitalismu a zduraznil vyuziti stravy, cviceni a pozitivniho mysleni jako
zpusobu dosazeni zdravi. 13 Maimonides napsal knihu ,,Zachovdni mlddi“, ktera
byla zcela zalozena na prirodnich metodach a zdokumentovala, jak zit v souladu
s zivotnim prostiedim. (16

4.1.2 Popis

Vitalismus je ustfednim principem ve filosofii naturopatické mediciny.0?
Vitalismus nebo Zivotni sila (Vital Force ) popisuje inteligenci, ktera ozivuje
kazdého clovéka a vztahuje se na sily mimo fyzické ja, které ridi zZivot, zdravi
a uzdraveni. Vitalismus predpoklada, ze ve vsech objektech existuje
samoorganizujici princip. Zivotni sila je neviditelna sila, ktera je rozpoznatelna
pouze svymi Uéinky (18

Pojem zZivotni sila“ dominoval filosofii a védeckému prizkumu pred
17. stoletim.(® PYedpoklad4, Ze se zivot a jeho formy (morfologie) vyvijeji z a pod
vlivem vseprostupujici neviditelné sily, za materialni hmotou. Vitalismus je
nazyvan mnoha ruznymi jmény, jako je Zivotni sila, dech, chi, qi, ki, prana
a mana v zavislosti na konkrétni kulture nebo tradici. Vitalismus je také
spojovdn s pojmy osobni esence, ducha nebo duse. (8 20, 20 Pryni lékari
podporovali vitalismus tim, ze poméahali prirodé v procesu uzdraveni a léceni
pomoci stravy, cviceni, vodolééby a bylin a podporou odstranovani vnitrniho
odpadu.@? Naturopati¢ti praktici jsou vyskoleni podobnym zptsobem a jsou
uceni, jak vyhodnotit a pracovat s zivotni silou clovéka misto jejiho potlaceni nebo
ignorovani. Naturopaticka 1écba zahrnuje stravu, cvicéeni, vodolécbu a pouzivani
bylin, ale mize zahrnovat 1 homeopatii, akupunkturu, meditaci, cviceni bdélosti
a dalsi formy, které podporuji zivotni silu ¢lovéka. 23

Naturopaticky koncept vitalismu byl c¢asto porovnavan s mechanismem
a redukcionismem, které jsou zakladem konvencéni mediciny. Vitalisticky pristup
uznava, ze existuje logika symptomli a onemocnéni a zZe hojivé a lééebné rezimy
jsou nejlepsi, kdyZ podporuji prirozenou léc¢ebnou schopnost téla.® To znamen4,
e zivotni sila ¢lovéka spolu s vis medicatrix naturae obnovuje zdravi.24

Véda, zvlasté kvantova fyzika, se vyvinula do té miry, ze pojmy jako vitalismus
jsou povazovany za prijatelné a potencidlné méritelné. @5 Moderni vitalismus je
povazovan za soucast teorie systému a biomedicinské védy, které jsou ve svém
pohledu zcela holistické a které kladou duraz na cirkulaci jako soucast kauzality
(tj. zpétné vazby). @26 Vitilnost organismu je slozitd — jak dokazuje jeji schopnost
rust a rozvijet se, reagovat na podnéty, reprodukovat a opravovat sebe sama -
a vyzaduje takovou uroven organizace a koordinace, ktera naznacuje odlisSnou
kvalitu, kter4 neni snadno vysvétlitelnd mechanistickym myslenim.(07?
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4.1.3 Prispéni k filosofii Vitalismu
V historii najdeme mnoho tradi¢nich a naturopatickych praktikt, kteri psali
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0 a podporovali o konceptu vitalismu psali a podporovali ho. Mezi né patri:

Christoph Wilhelm Hufeland, némecky lékar a blizky pritel Samuela
Hahnemanna v roce 1797 uvedl:

JZivotni sila je bezesporu jednou z nejvseobsahlejsich,
nejnepochopitelnéjsich a nejmocnéjsich ze vsech sil prirody.
Naplnuje a dava vse do pohybu a s nejvétsi pravdépodobnosti
je tim velkym zdrojem, ze kterého vychazeji vsechny ostatni
sily fyzického - nebo prinejmensim organizovaného - svéta. Je
tim, co vSe vytvari, podporuje a obnovuje.“27?

vvvvv

moralni a fyzické zdravi bylo povazovano za propojené a plynouci ze stejného
zdroje, oboji vyznacujici se hojnosti Zivotni sily.

MUDr. Samuel Hahnemann (1755 - 1843), zakladatel Homeopatie, uvedl:
,2Béhem zdravého stavu clovéka duchovni sila, ktera ozivuje hmotné télo, vladne
jako ,dynamis“ (Fec. sila, moc). VSechny soucdsti jsou ji Gzasné udrzovany jako
harmonicky zivotné dulezity proces, a to jak v pocitech, tak i ve funkcich, aby
nase inteligentni mysl mohla byt svobodna a podridit zivouci zdravé télesné
médium vyssimu ucelu nasi bytosti.“ Roku 1900 napsal: ,Zivotni sila je duchovni
sila, ktera ozivuje hmotné télo a wuchovava vsechny casti organismu
v obdivuhodném, harmonickém, vitalnim chodu, co se tyce jak pocitd, tak funkei,
aby nase inteligentni a rozumova mysl mohla volné vyuzivat tento zivy a zdravy
nastroj pro vyssi ucely nasi existence.” Pri1 onemocnéni je zivotni sila ,zmatena®.
Symptomy jsou vnéjsi projevy poruchy. Vzhledem k tomu, Ze onemocnéni ma
duchovni ptivod, 1é¢ba by méla byt také duchovni. 28

Isaac Jennings (1788-1874), americky léka¥, popisuje Zivotni silu jako
schopnost ¢lovéka snizit heteropatii (Spatnou cestu, nerovnovahu zdravi, nemoci)
a dosahnout ortopatie (spravna hygiena, spravna cesta, zdravi). @9

Adolf Just (1859-1936), némecky naturopat, ktery v roce 1926 dokondéil
Americkou skolu naturopatie, prispél k vitalismu nasledujicim prohlasenim:
,2Abychom vylécili nemoci, musime predevsim usilovat o snizeni vnitiniho tepla
téla. Ale je také nutné stimulovat vitalitu teéla, tedy silu, pomoci které télo
nejprve ziskava skuteény piinos (opraveni) z potravy, ale také vylucuje cizi
hmotu (nemocnou hmotu) skrze kiizi (poceni), moé, fekalie atd. - sila, ktera tvoii
skuteény zivot ¢lovéka.“B0)
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Juan Esteve Dulin (1887-1978) se narodil ve Francii, kde byl kvtili zdravotnim
problémtm v mladi lécen Paulem Cartonem. Pozdéji se stal studentem a dobrym
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pritelem Paula Cartona. Cestoval po raznych zemich Jizni Ameriky az se v roce
1914 se usadil v Argentiné. V roce 1917 zalozil ¢asopis o zdravi ,,Salud y Natura*®
a roku 1922 casopis , Natura“. V roce 1918 zalozil Naturopathic Association of

Buenos Aires.

V roce 1934 ziskal Dulin titul naturopata na American School of Naturopathy
v New Yorku, zalozené Benediktem Lustem. Rekl:

,Zivotni sila spousti reakce funkéni normalizace. Zakladni
reakci funkéni normalizace je procisténi vnitiniho prostredi
a obnoveni téch funkci, které vyzaduji zivotni silu, pritomnou

u vSech Zivych bytosti.“BV

Robert Walter (1841-1924) byl na konci osmdesatych let 19. stoleti povazovan
za prukopnika naturopatickych teorii. Zalozil Instituci prirodniho zdravi ve
Wernersville v Pensylvanii. Robert Walter byl soucasné s Grahamem, Trallem
a Tildenem aktivni v hnuti za zdravi ve Spojenych statech. Uvedl, ze kazda ziva
bunka organizovaného téla je obdarena pudem sebezachovy udrzovanym vlastni
silou organismu, ktera se obecné nazyva ,zivotni silou“, a tspéch jeho funkce je
primo umeérny velikosti této sily a neprimo umeérny jeji c¢innosti. Tendence
kazdého zivého organismu je prezit a tzv. ,zivotni sila“ je to, co udrzuje tuto
tendenci. Kdyz je vice vycerpano bez doplnéni, pud sebezachovy bude naroéné;jsi
udrzet. Takze musi existovat rovnovaha mezi velikosti této sily a jeji ¢innosti.
Pokud musime vykonavat aktivitu, fyzickou, emocionalni nebo mentalni a
muzeme ji provést s nejmensim Usilim, predpokladame, ze budeme mit vzdycky
dobrou rezervu zivotni sily.32

4.2 Naturopatick4 filosofie: Holismus

4.2.1 Pocatek

V letech 428-348 pr.n.l., Platon, recky filosof a zak Sokrata, zahrnul do lidského
téla pojeti duse. Toto je povazovano za zacatek holismu®3, ustredni filosofie
naturopatie a konceptu, ktery byl pozdéji rozsiren do naturopatického principu
(tolle totum ) - 1é¢it ¢lovéka jako celek.@V

Popis

Holisticky nebo holismus znamena vse, celé nebo tUplné. Je zalozen na poznani, ze
celek je vétsi nez souhrn éasti. 83 Holismus je zaloZen na pochopeni, Ze vSechny
entity a systémy ve vesmiru existuji jako jednotny celek. Césti celku jsou
dynamicky vzajemneé zavislé a vzajemneé propojené. Celek je vétsi nez soucet jeho
casti a nemuze byt pochopen zkoumanim jeho izolovanych casti. Holismus tvrdi,
ze casti musi byt diskutovany jako integrovany celek, aby byly plné pochopeny.
(34)
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Holisticky pristup naturopatické praxe si uvédomuje, ze duchovni, psychologické,
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funkéni a strukturalni aspekty jsou vzajemné zavislé a ze jedinec se musi 1écit
s intrapersonalni a interpersonalni dynamikou. Stejné dulezita je interakce
jednotlivet s jejich prostredim, externimi a socidlnimi faktory. @ 24)

Prikladem holismu je situace, kdy naturopaticky praktik 1é¢i pacienta s vysokym
krevnim tlakem, poskytuje podplrnou 1lécbu srdce, zaroven se zabyva
psychologickymi faktory a faktory zivotniho stylu, vnéjsimi faktory a dalsimi
faktory Zivotniho prostredi, které mohou prispivat k hypertenzi. @3

Holismus je v dnesni literature uznavan jako klicova soucast zdravi, a to nejen
zdravi jednotliveli, ale 1 zivotniho prostredi. Zdravi ekosystému bylo napriklad
popsano jako ,komplexni, vicestupnové, dynamické, hierarchické meéritko
odolnosti systému, organizace a sily“. ®5 Koncepty holismu jsou zakomponovany
do pojmu ,udrzitelnost®, coz znamena schopnost systému udrzovat svou
strukturu (organizaci) a funkci (energii) v pribéhu ¢asu tvaii v tvar vnéjsimu
stresu (odolnost).® Zdravy systém také musi byt definovan s ohledem na jeho
kontext (vétsi systém, jehoZ je souddsti) i na jeho slozky (mens$i systémy, které ho
tvori).

Prispéni k filosofii Holismu

Holismus je koncept, ktery zahrnuje nejen naturopatickou lécbu, ale také
environmentalni studia a humanitni védy. Mnoho filosofti, védct a praktikt
napsalo a teoretizovalo o holismu. Mezi hlavni prispévatele k naturopatickému
rozhledu holismu patri:

Ve spisech The Corpus Hippocraticum (zhruba 400 pi.n.l.) najdeme
prohlaseni o holismu, kde se uvadi, ze zivotni prostredi clovéka musi byt
zahrnuto do diagnézy a 1écby: ... lidské blaho je pod vlivem zivotniho prostredi,
véetné vzduchu, vody a vétru; 1ékar musi posoudit prostredi, ve kterém pacient
zije, a zaclenit tyto faktory do jakékoli diagnézy nebo 1écby; pred posouzenim
pacientli nejprve posoudit jejich okoli. (36

Aristotelés (384-322 pi.nl), fecky filosof a 24k Platéna, byl hlavnim

prispévatelem holismu nasledujici filosofickou myslenkou:
,Celek je vétsi nez soudet jeho ¢4sti.” "

Galén z Pergamonu (129-216 ), ecky lékar, nasledovnik Sokrata, Platéna

a Hippokrata, popsal s elementarni a humoralni teorii holistickou predstavu

lidského zdravi v rovnovaze télnich tekutin, organu, funkci, temperamentd,

emoci a prostredi. Také zahrnoval dusi do celku prostrednictvim svého popisu

patého prvku, vzduchu. ¢®
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Hildegarda z Bingenu popsala holisticky pohled na c¢loveka v prirodnim

prosttedi a jejich vzidjemny vliv. Pojmenovala to jako ,mikrokosmos® (lidé)
a ,makrokosmos“ (p¥iroda). Ve své knize ,Causae et Curae“ popisuje Hildegarda
z Bingenu vztah mezi prirodou (makrokosmem) a ¢lovékem (mikrokosmem):

,Lidska bytost se sklada z prvka. Jak jiz bylo receno, stejné
tak, jako prvky soucasné obsahuji svét, tak 1 prvky tvori
ramec lidského téla.

Jejich proudéni a funkce jsou oddéleny clovékem tak, aby je
obsahoval soucasné, stejnym zpusobem, jako jsou rozptyleny
a pusobi ve sveté. Ohen, vzduch, zemé a voda jsou v clovéku
a cloveék je z nich slozen. Lidé maji teplo z ohné, krev z vody,
vzduch z dechu, ze zemé maso. Maji také zrak z ohné, sluch
ze vzduchu, pohyby z vody a schopnost chodit z prvku

zemg“.(39)
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5 Naturopatické principy

Jedinecnost naturopatie vychazi z uplatnéni sedmi zakladnich principt, které
doplnuji naturopatické filosofievitalismu a holismu.

Sest téchto principua zaloZzenych na moudrosti predka a prezkumu soucasnych
prirodnich konceptti napsanych diivéjsimi naturopaty a filosofy @V bylo v roce
1986 ustanoveno naturopatickymi lékari v Severni Americe. Sedma zasada
,wellness“ je zahrnuta v uéeni rady naturopatickych skol po celém svété. @

Naturopatické principy ovlivnuji vsechny aspekty vyhodnoceni, diagnostiky
alécby. Jsou vzajemné provazané a tidi vsSechny aspekty naturopatické
konzultace. 29

Nésledujici graf ze zpravy Naturopathic Roots Report 2016 @ ukazuje vysokou
konzistenci pri vyuce naturopatickych principtt ve vzdélavacich institucich po
celém svété:

Naturopatické principy

0% 20% 40% 60% 80% 100%
V prvni fadé neublizit (primum non nocere)
Lécit IéCivou silou ptirody (vis medicatrix naturae)
Lécit pricinu (tolle causum)
Lécit celého clovéka (tolle totum)
Lékar jako ucitel (docere)

Prevence nemoci a podpora zdravi

Graf 2 — Naturopatické principy (@16) n=30

Naturopatické principy jsou:
I. V prvni fadé neublizit (primum non nocere)
II. Lécit 1é¢ivou silou prirody (vis medicatrix naturae)
III. Lécit piicinu (tolle causam)
IV. Lécit celého ¢lovéka (tolle totum)
V. Lékaf jako uéitel (docere)
VI. Prevence nemoci a podpora zdravi
VII. Wellness
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5.1 Naturopaticky princip: V prvni fadé neublizit (primum non
nocere)

5.1.1 Pocatek
Predpoklada se, ze tento koncept pochazi ze spisu ,,Corpus Hippocraticum® kolem
roku 400 pr. n. 1, ve kterych se uvadi:

,U skrytych nevylécitelnych onemocnéni by clovék nikdy
nemél podavat zadné léky, zdravym lidem by nemély byt
poskytovany zadné léky, protoze v dokonale zdravém téle je
vse lékarské skodlivé, lékar se také snazi predchazet
skodlivym vlivim v pripadé onemocnéni a naopak iniciovat

nebo podporovat vhodnéjsi a piinosnéjsi vlivy.“6)

Hippokratova prisaha rika:
,Lékarské ukony budu konat v zajmu a ve prospéch
nemocného, dle svych schopnosti a svého tsudku. Vystiriham
se vseho, co by bylo ke skodé a co by nebylo spravné.

Nepodam nikomu smrtici prostredek, ani kdyby mne o to
kdokoli pozadal,...“(36)

Prvni zésada ,V prvni tadé neubliZit (primum non nocere)“, ktera byla vyvinuta
béhem staleti, zahrnuje mnohem $irsi radu rizik a povahu zdravotni péce.
Naturopaticka teorie a Terapeuticky rad byly vyvinuty jako prostredek k tomu,
aby praktici nikomu neublizili.

5.1.2 Popis

V prvni radé neublizit nebo primum non nocere se tyka nejen pacienta, ale také
zivotni sily pacienta. Naturopati / naturopaticti 1ékari pracuji na zakladé toho, ze
existuje hierarchie moznosti lécby. Pri uplatnovani principu ,,V prvni rade
neublizit“ naturopat / naturopaticky lékar vybere lécbu a pouzije pro kazdého
jednotlivého pacienta ® nejjemnéjsi a neinvazivni strategii k dosaZeni
pozadovaného vysledku. V urcitych situacich, zvlasté pokud je onemocnéni
v pokrocilém stadiu nebo je soucasny stav kriticky, muze byt nezbytné pouzit
konvencni 1écbu nebo 1écbu, ktera predstavuje riziko nezadoucich tucinka.
Konvenéni 16¢ba mtze vyzadovat 16¢bu 1éky nebo chirurgickou 1léébu. @V Casto je
mozné obnovit zdravi zménou zivotniho stylu, reSenim environmentalnich nebo
vnéjsich faktort a / nebo Tresenim socidalnich nebo stresovych situaci.
Naturopaticka filosofie se soustreduje na respektovani holistické povahy
a vitality kazdého pacienta a na zajisténi toho, aby byl 1é¢ivy proces podporovan
spiSe nez potladovan.@V Tento princip byl vysvétlen Louisem Kuhnem “9 (jeden
z predchtidctl naturopatické profese), ktery uvedl: ,Nemoci, pokud jsou potlaceny
nebo latentni, vedou pomalu, ale jisté k vaznym a zcela nevylécitelnym
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zdravotnim stavum®.

Princip ,,V prvni radé neublizit® rika naturopatim / naturopatickym lékartim, zZe
maji ucit své pacienty nezbytnym poznatkiim a povédomi o tom, jak jejich zivotni
styl, zivotni prostredi, spolecenské vztahy a vsechny aspekty zivota jsou
vzajemné propojené a maji potencial ovliviovat jejich zdravi a prispivat k nemoci.
(41)

Dalsim aspektem zasady ,,V prvni radé neublizit” je identifikace a respektovani
lécebného zaméru a schopnosti kazdého ¢lovéka. Zohlednéni pacientova cile 1écby,
vitality a konstituce je souc¢ésti procesu naturopatické 1écby. 42

Ackoli je praktikovani naturopatie obecné povazovano za velmi bezpecné, zadna
forma lékarské praxe, vcetné naturopatie, neni bez rizika, at uz fyzicky,
emocionalné, mentalné nebo eticky. Abychom se ridili zasadou naturopatie:
LV prvni fadé neubliZit (primum non nocere)*, musi se kazdy naturopat /
naturopaticky lékar komplexné vzdélavat v otazkach bezpecnosti, vcetne
lékovych interakci s bylinnymi a nutricnimi doplnky. Existuji dva aspekty
yublizeni“ ¥3 které si musi kazdy zdravotnik a naturopat / naturopaticky lékar
uveédomit:

» Ublizeni z neznalosti - skodlivost latek, skodlivost postupti a etické

skody.

» Ublizeni z nedbalosti - nedostatek informaci, na zakladé kterych se
lze moudre rozhodnout, nedostatek naslednych opatreni a podpory.

Praktikovani naturopatie je bezpecné, pokud jsou dodrzovany standardy
vzdélavani a praxe 44, jako jsou:

» Vybér lécby, ktera podporuje vrozené lécebné schopnosti téla
» Vybér 1écby, které respektuje zakony prirody

» Ucit pacienty pochopeni a uvédomeéni si vSech faktord, které prispivaji
ke zdravi a nemocem

» Volba diagnostickych technik, které jsou neinvazivni, kdykoli je to
mozné
> Vyvarovat se skodlivého potlaceni piiznakt, kdykoliv je to mozné.“5
5.1.3 Prispévatelé k principu V prvni fadé neublizit (primum non
nocere):

.V prvni radé neublizit® je princip, o kterém se ve zdravotnictvi diskutuje
v mnoha aspektech. K naturopatickému uplatnovani tohoto principu prispéli:

Thomas Sydenham (1624-1689), anglicky lékai, dasto oznacovany jako
anglicky Hippokrates, ve svém ,Latinském aforismu® uvedl, zZe respektuje
povinnosti 1ékate: ,Primum est ut no nocere* 46,
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Jared L. Zeff , americky naturopaticky lékar, ktery pomaha stanovovani
naturopatickych informaci od roku 1980, jako je napt. teorie vylucéovani, navrhl
teorii terapeutického tadu spolecné s naturopaty Sniderem, Myersem
a Grandperem. V jednom c¢lanku pise o tomto principu:

,2Jak uplatnujeme princip V' prvni radé neublizit?* Nase
definice nam rika: Naturopaticti 1ékari dodrzuji tii zasady,
aby se zabranilo poskozeni pacienta:

1. Naturopaticti 1ékari vyuzivaji metody a 1écivé latky, které
minimalizuji riziko skodlivych tucinkt a uplatnuji co nejmensi
moznou silu nebo zasahy potirebné k diagnostice onemocnéni
a obnoveni zdravi;

2. Naturopaticti 1ékari se vyhybaji potlaceni symptomd,
kdykoli je to mozné, nebot potlacovani obecné narusuje proces
hojeni;

3. Naturopaticti 1ékari respektuji a pracuji s vis medicatrix
naturae pri diagnostice, 1écbé a poradenstvi, protoze pokud
tento samouzdravujici proces neni respektovan, pacient muze

byt poskozen."“V

5.2 II. Naturopaticky princip: Lééebnéa sila prirody (vis
medicatrix naturae)

5.2.1 Piivod

Koncept vis medicatrix naturae zacal s ,,Corpus Hippocraticum®“ cca v roce
400 pr.n.l. Studium mediciny bylo v té dobé zaloZeno na pozorovani prirody
a priroda byla povazovana za silu obnovujici zdravi a rovnovahu ¢lovéka. Ukolem
lékare bylo podporovat prirodu v této cesté. Jednim z hlavnich cili bylo: ,Medicus
curat, natura sanat”.

V Aforismu v ,,Corpus Hippocraticum“se uvadi:
4Piirozend uzdravujici sila (vis), ktera stimuluje materiél,
vnitini teplo usazené v téle, je divodem a zdrojem jeho

Zivota." 47

Paracelsus (1493-1541) svycarsky filosof a 1ékat o 16¢ivé sile piirody uvedl:
,Zivot je Fizen samoregulaéni a samolééivou inteligenci; jeho
funkci je asimilovat do organismu zdravy material a branit

ho pred invazemi zvendi. Sedi v zaludku; podobny ohni.“20
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Kolem roku 1850 doslo k rozdéleni mediciny mezi tradicni lékare a ty, kteti se
vénovali védé a technologiim. Tradic¢ni lékari tvrdili, Ze vis medicatrix naturae je
ustredni koncepci nebo zakonem zdravi. Ti, kteri se vénovali védé a technologii,
pokracovali v tom, co je dnes zndmé jako konvendéni medicina. 48 49 Nejedné se
o to, ze tradiéni 1ékarské praktiky, jako je napr. naturopatie, nejsou zaloZzeny na
vedeckych poznatcich. Je to o tom, ze se stale drzi plvodniho pojeti zdravi
a praxe.

5.2.2 Popis

Termin vis medicatrix naturae znameni schopnost téla se samo 1écit. Tato
lécebna sila je vrozeny samoorganizujici se proces zivych systému, které
vytvéareji, udrzuji a obnovuji zdravi. 60

Prestoze prirodni lékari, véetné naturopatickych lékart, byli nejvétsimi priznivel
této doktriny, tajemstvi obklopujici lécivou silu tela bylo od pocatku soucasti
mediciny. Lékarsky historik Max Neuburger uvedl: ,Existuji vrozené nebo
prirozené zakony obklopujici zivot, zdravi a nemoc. Tyto zakony zahrnuji clovéka,
ktery zije v souladu s prirodou a uznava moudrost téla a jeho schopnost samo se
uzdravit.“6D

Koncept vis medicatrix naturae je univerzalni a zahrnuje tradi¢ni viry v mnoha
oblastech svéta. Mezi novozélandskymi Maory (pivodnimi obyvateli Nového
Zélandu) se 1ééebnd sila prirody oznacuje jako ,Te oranga mai te taiao“, coz
znamena ,spolehnuti se na prirozené procesy a zivotni sily v 1éceni”. Termin taiao
oznacuje prirodu. Tai je prelozeno jako ,voda nebo more®, které oznacuje hranice
zemé (pobrezi). Ao oznaduje ,svét, zemi“. Oranga se tyka dobrych Zivotnich
podminek. Odvozuje se od slova ora, ktery lze prelozZit jako ,,slunce“ (ra je slunce),
zdroj veskerého zivota. Termin wai ora se také casto pouziva. Maorské slovo
,wal‘ se preklada nejen jako voda, ale také jako duch (wairua). Wai evokuje tok
a ,ora“ znamena zivotni silu. Tento pojem vyvolava pocit proudiciho toku zivotni
sily v nas, ktery neni nic jiného nez ten samy tok, ktery protéka veskerou
prirodou, celym stvorenim. Tudiz priroda je vnimana jako uzdravujici sila, at uz
je to voda, slunce, zemé ¢i nase vlastni zivotni sila.

V tomto smyslu nelze naturopatii oddélit od naseho okoli. Lidé jsou soucasti
tohoto prostredi, a to je soucasti lidské bytosti, protoze environmentalni vlivy
ovliviiuji bunéénou stavbu lidské bytosti. %2

Jelikoz se mnaturopat / naturopaticky lékar soustreduje na usnadnéni
endemického uzdraveni cloveka, je jeho ukolem podporovat, usnadnovat
a pozvedavat proces vis medicatrix naturae tim, ze identifikuje a odstranuje
prekazky pro zdravi a zotaveni podporou tvorby zdravého vnitirniho a vnéjsiho
prostiedi a zajisténim blahoddrného vlivu mysli. ® Naturopatické presvéddeni
spoc¢iva v tom, ze priznaky jsou casto projevem pokusu téla branit se
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a uzdravovat se samo. Kdyz je zjisténa pri¢ina priznaka a prekazek lécby, tak
dané télo bude casto schopno zahajit proces hojeni samo. Pomoci zmén v zivotnim
stylu pomoci pouzivani prirodnich terapii, jako jsou byliny, strava, voda, pust
a manipulace s tkanémai, je podporovana vis medicatrix naturae nebo lécebna sila
téla. 07
Priklady vis medicatrix naturae:

» Pri porezani prstu se rana automaticky zacne hojit
Horecka je prirozena reakce na patogen, chripku nebo virus

Na otravu jidlem télo reaguje zvracenim nebo prajmem

Zlomeniny, kdyz jsou narovnany, se ¢asto uzdravuji samy

YV V VY V

Po velkych operacich nebo 1écbé, jako je chemoterapie nebo ozarovani,
pokud to ostatni okolnosti dovoli a nedojde ke komplikacim, télo samo
zahaji hojeni.

Naturopati se snazi vyuzivat vlastni prirozené lécebné energie organismu
pouzitim terapii, které jsou v souladu s prirodou a v souladu s potrebami
pacienta. Zatimco toto je idealni stav, uznava se, ze nékdy je v pripadech jako
jsou chirurgické zakroky nebo lééeni tézkych infekci, kde jsou aplikovany metody
piimo v rozporu s prirozenymi procesy lécéeni, 4V potieba, aby naturopat ustoupil
od prirozenych procesu léceni pro zachovani pacientova zdravi.

Naturopati / naturopaticti 1ékari pouzivaji vis medicatrix naturae
» lécenim pacienta, nikoliv nemoci
» odstranénim prekazek hojeni tim, ze identifikuji a 1éc¢i priéinu
onemocnéni
» snizenim toxického zatizeni, coz dovoli prirozenym lécebnym
schopnostem pusobit

» usmérnénim zivotni sily ke stimulaci obranyschopnosti téla
a lécebnych schopnosti

> snizenim néichylnosti ¢lovéka k onemocnéni ¢4V

5.2.3 Prispévatelé k principu Lééebn4d sila prirody (vis medicatrix
naturae)

Lécebna sila prirody vis medicatrix naturae je povazovana za jednu

z nejdulezitéjsich naturopatickych zasad. Mnoho praktikd napsalo a prozkoumalo

tento koncept v pribéhu let, véetné:

C. W. Hufeland (1762-1836) o 1é¢ivé sile piirody iekl: ,Pravda o zdravi muze
byt nalezena ve vis medicatrix naturae, vis natura regeneratrix a zivotni sile.” 53
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Ve své knize ,,Lehrbuch der Allgemeinen Heilkunde (1818) uvedl o 1é¢ivé sile
prirody:
,Lidské télo ma nejen schopnost udrzovat si vlastni zivot, ale
také vyresit poruchy a $Spatné podminky. Priroda sama
dokaze vylécit nemoci. Mnozi lidé jiz byli takto uzdraveni bez
veskeré pomoci a stava se to denné. Doktrina o 1é¢ivé sile
prirody si zaslouzi nasi nejvétsi pozornost, protoze tomuto
prirozenému uc¢inku se vénuje vse, dokonce 1 pri umélém
uzdraveni. Ale ano, existuji 1 nemoci, které musime z této

16¢by vynechat.“64)

Russell Thacker Trall (1812-1877), Severni Amerika, byl propagéatorem
vegetarianské stravy, hydropatie a samolécebné sily prirody. Trall oteviel v roce
1844 prvni ,,Water Cure Center v NY a v roce 1847 zalozil ,Hygienic Institute
NY“a v roce 1852 otevrel ,,Hydropathic and Physiological School®. Jednim z jeho
tvrzeni bylo:

»... Nikdy nesmime zapominat, ze priroda je tim pravym

lékaiem.“55

Prispél k vyznamné podpore zdravi. Ve Spojenych statech byl priukopnikem
prirodniho zdravotniho hnuti. Prohlasil, ze pokazdé, kdyz je v zivém organismu
provadéna akce jako dusledek vnéjsich vliva, musi byt akce pripsana zivotu,
ktery ma pravomoc jednat. Trall prispél nasledujicim tvrzenim: ,Priroda je 1écivy
princip“ 66 To znamen4d, Ze to neni 1ék nebo 1é¢ba aplikovana lékarem, kdo 1é¢i,
ale je to plisobeni prirody v ¢lovéku - vis medicatrix naturae.

Henry Lindlahr, ND, MD (1862-1924) se narodil v Némecku. Se zdravotnimi
problémy mu pomahal Kneipp. V USA, kde studoval medicinu, se stal slavnym
naturopatem a hydroterapeutem. O vis medicatrix naturae rekl:

,Je to tato nejvyssi sila a inteligence, pusobici skrze kazdy
atom, molekulu a bunku v lidském téle, coz je skutecny
lécitel, vis medicatrix naturae, ktery se vzdy snazi opravit,
1écit a obnovit prekazky a vytvorit normalni podminky uvnitr
pacienta a kolem néj, aby 1éc¢itel uvnitt mohl délat svou praci

s nejlepsim vysledkem.“42)
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William A. Mitchell, Jr., ND (1947-2007) byl americkym naturopatickym
doktorem, ucitelem a filosofem a v poslednich 30 letech ucil na rtznych
naturopatickych skolach po celé Severni Americe. O vis prohlasil:

,Vis neni oslabena ani posilovana silou jednotlivce. Vis
medicatrix naturae existuje interné a univerzalné. , Vis“ je
rovnice. Vysledek harmonického vyvazeného fungovani vsech
systému na vsech urovnich. Hodnoty v rovnici se mohou
ménit, a tim ovlivnit, jak silny je jedinec, nebo jak dlouho
zije... Ale zakon prirody jednoduse existuje. Uroven vitality
jakékoliv ¢asti rovnice se muze ménit, ale vis je rovnice sama

0 sobé.“6D

Roger Newman Turner, ND, DO, anglicky naturopat, ucitel a spisovatel
napsal:

,, Vis je inherentnim, cilevédomym procesem obnovy normality
v téle, ktery je v zdsadé stejny bez ohledu na vyzvu.“68)

John Arthur Thomson (1861-1933) skotsky naturopat, jehoZ jasné napsané
knihy o biologii a pokusy o nalezeni vzajemného vztahu védy a nabozenstvi vedly
k sirSimu povédomi verejnosti o pokroku v biologickych veédach. Rekl, ze
uzdraveni je védomy kontakt s zivymi a nezivymi piirodnimi ¢astmi vnéjsiho
prostredi.
,Co mam na mysli 1écebnou silou prirody? Odkazuji se na
zpusob, jakym priroda slouzi nasi mysli, vice nebo méné
postizena spéchem a ruchem civilizace, a pomaha stabilizovat
a obohacovat nas zivot. Za prioritni povazuji, ze existuji
hluboce zakorenéné, staré a dalekosahlé vztahy mezi
clovékem a prirodou, které nemutizeme ignorovat bez ztraty...
kdybychom se drzeli toho, co zname, bylo by méné
»psychopatologie = kazdodenniho  zivota“... prestavame
vyuzivat velmi silny potencial vis medicatrix naturae, pokud
prestaneme zZasnout nad vznesenosti hvézdné oblohy,
tajemstvim hor, motrem, které je neustale jiné, zptisobem letu
orla ve vzduchu, nejobycejnéjsi kvétinou, ktera vane ve vétru,

pohledem do psiho oka.“(59
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Joe Pizzorno,

vyzkumnik a skveély rec¢nik. Je zakladajicim prezidentem univerzity Bastyr.

Pizzorno o vis rika:

, Vis medicatrix naturae je projevem univerzalniho védomi
v biologické podobé. Nase zivotni prostredi, presvédceni,
interakce s ostatnimi, cinnosti, zivotni styl, strava atd.
modifikuji projev vis jako nasi vitalitu, ale vis samotna je
neménna. Cim vice se harmonizujeme s vis, tim se nase

védomi vice rozsiruje.“60

Nadace Naturopathic Medicine Project je mezinarodni spoluprace vice nez

200 autoru. Ti o vis uvadéji:

,Vis medicatrix naturae“ je rovnice; prirodni zakon
a komplexni systém léceni. ,Vis medicatrix naturae® je
zalozena a ovlivnéna jednotnym polem vytvorenym jak
pricinou vzestupnou, tak pricinou sestupnou pochéazejicimi
z Ducha. Toto chovani prirodniho zakona lze pozorovat
prostiednictvim fenomént tradié¢nich zdkont 1é¢by (napi.
dvoji ucinek, podobnosti, jednota onemocnéni a léceni,
potlaceni, lécebna reakce, terapeuticky rad, Heringova
pravidla atd.). Mize se to nazyvat 1lééebnou silou a procesem
prirody. Védomé i materialni vstupy ovlivnuji ,, Vis medicatrix
naturae.”“. Vis = zivotni sila. Vitalni sila a zivotni sila mohou
byt to stejné. Vitalni sila neni to stejné jako ,,Vis medicatrix
naturae“. Vitalni sila posiluje v lidském organismu ,,Vis

medicatrix naturae“. "6

5.3 III. Naturopaticky princip: Léé&it pri¢inu (tolle causam)

5.83.1 Piivod

Ackoli pocet faktort, které byly identifikovany jako pri¢iny zdravi i nemoci, rostl
exponencialne, ,,Corpus Hippocraticum® nejprve zduraznil dulezitost identifikace

a lécby pri¢iny nemoci v nasledujicim tvrzeni:

,Pri¢ciny nemoci jsou: 1. vnitrni dispozice, 2. spatny zpusob

7ivota, 3. klima a Zivotni prostredi.“36

23

ND ze Spojenych statd, je naturopaticky lékar, pedagog,



10 NAz,
‘\‘0\\ (/,”

R % WORLD
\glh-ww’; NATUROPATHIC

P 5 FEDERATION

) S
ERAT\S

Thomas Alva Edison (1847-1931) o (tolle causam) uvedl:
,Lékar budoucnosti neposkytne pacientovi zadny lék, ale
zainteresuje svého pacienta do péce o celého clovéka,

spravnou stravu a prevenci onemocnéni. (62

Existuje fada teorii, které prispivaji k zasadé Lééit pri¢inu (tolle causam), véetné:
Humoralni teorie ®6, Teorie toxemie 63 a Jednoty onemocnéni 42,

5.3.2 Popis

Légit pricinu (tolle causam) je zésada, ktera zddraznuje dtleZitost identifikace
a lécby pri¢iny nemoci. Je zalozena na poznani, ze zdravi a nemoci jsou logické;
déji se z néjakého davodu. ®

Identifikace hlavni priciny onemocnéni a pritézujicich faktort je zakladnim
aspektem naturopatické péce. V soucasné dobé existuje vice faktort. Béhem
terapeutické konzultace, naturopat / naturopaticky lékar zkouma radu faktord,
které ovlivnuji zdravi a onemocnéni, véetné genetiky, zivotniho stylu, socialnich
a environmentélnich podminek, vnéjsich a 1ékarskych zdkrokt. ® Naturopaticky
pohled spociva v tom, ze zdravi se zlepsuje snizenim poctu faktoru, které
napomahaji télu k nerovnovaze a narusuji jeho normalni fungovani a schopnost
se lécit. Naturopaticka lécba zahrnuje pouceni pacientd otom, ze navrat k
jednodussimu a zdravéjsimu zplisobu Zivota je nejlepsi 1ék.“V

Identifikace a lécba zakladni priciny nemoci presto vSak neznamena linearni
kauzalitu mezi udalostmi v zivote cloveka a chorobou. Lidska bytost je
komplexni, dynamicky a integrovany systém a ke zdravi a nemocem prispiva
nahromadéni mnoha faktorti. Napriklad urcitda udalost mtze byt primarnim
spoustécem, ktery inicioval nebo zesilil sérii priznakt, ale celkovy zdravotni stav
clovéka, jeho odolnost, zivotni styl, vliv environmentalniho ptsobeni, podpora
rodiny a komunity atd. To vse hraje roli ve schopnosti zvladat narusujici faktory
a stresové situace.® Slozité fungovdni téla nésleduje koncept vzdjemné
pricinnosti a uznava, ze dopad kazdé konkrétni udalosti je kontextualni a
individu4lni. 64

Lécit pricinu znamena divat se pod a za symptomy, na hlubsi ptivody a divody
nachylnosti k nemoci a indikovat spravné postupy, které umozni tuto nachylnost
16¢it.® Horecka predstavuje presvédéivy priklad ilustrujici tento komplexni
pristup. Horecka je symptomem onemocnéni spise nez onemocnénim. V jistém
smyslu by mohla byt nazyvana ,pozitivnim symptomem® v tom smyslu, ze jde
o normdlni fyziologickou odpovéd na infekci.®® Jinymi priklady ,pozitivnich
symptomd“ mohou byt: zvraceni pii otravé jidlem (kdy se télo snaZi zbavit se
Skodlivé latky); prijem, také pii otravé jidlem (kde dochdzi k eliminaci na
druhém konci traviciho traktu). ©©
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Pro 1écbu priciny symptomu, je dtlezité pochopit nejen fyziologii a patologii
kazdého clovéka, ale pochopit emocionalni stavy a jak ¢lovék premysli o zdravi
a nemoci. ® Cilem naturopatického posouzeni je uréit konkrétni spoustéc, situaci,
environmentalni faktor nebo chovani, které vyvolalo naruseni zdravi nebo
zpusobilo onemocnéni, které je treba resit. 24

Télo prirozené kompenzuje vse, co zpusobuje vnitrni funkcéni pretizeni. Tato
kompenzace se projevuje jako symptomy a jako naruseni zdravi. Symptomy jsou
povazovany za projevy prirozeného pokusu téla o uzdraveni. Télo je slozité
a presto logické. Zobrazuje symptomy, které poskytuji mapu k hlavni priciné.
Napriklad kdyz jsou ledviny nebo jatra pretizeny, je bézné, ze se u clovéka objevi
kozni potize. Umisténi koznich probléma poskytne voditko pro lokalizaci
pretizeného organu. 67

Existuji situace, kdy fyzicka manifestace priznaka a jejich odpovidajici pric¢ina
naznacuji primou korelaci, jindy zase korelace neni tak jasna. Casto, kdyz pacient
popisuje své priznaky, pouzije somatické metafory nebo verbalné a podvédomé
propoji symptomy s udélostmi.® Napiiklad pacient si vzpomene, Ze se mu poti
dlané a jeho srdce zrychli vzdy, kdyz musi mluvit s urcitou osobou nebo re¢nit na
verejnosti. Nebo osoba spoji symptomy s urcitou udalosti, napriklad ,,Moje bolest
je horsi od té doby, kdy doslo ke zméné v praci.“ Primarnim problémem, ktery je
treba resit jsou emoce spojené s udalosti, nikoliv pouze soucasné symptomy.

K nalezeni pri¢iny nemoci se pouzivaji standardni 1 nekonvencni metody
hodnoceni a diagnostiky. Pouzité techniky vychazeji z vyuky a rozsahu praxe
specifické pro kazdy region a mohou zahrnovat: ©®

» podrobnou anamnézu

» informace tykajici se stravy, emocniho stavu, cviceni a dalsich faktora
zivotniho stylu

» informace, které se tykaji vystaveni se zivotnimu prostiredi
a konkrétnim environmentalnim podminkam spojenych s mistem, kde
tato osoba zije

» prehled predchozich nehod, Grazl, 1ékarskych zakroka, atd.

» diagnostické techniky vcetné diagnostiky jazyka a pulsu, iridologie
a dalsi diagnostické metody, které odpovidaji vyuce v regionu. Napr.
praktikujici v Evropé jsou obvykle skoleni v iridologii. Mnoho oblasti
svéta do vyuky zahrnuje diagnostiku jazyka a pulsu.

» fyzikalni vysetreni se provadi pomoci béznych diagnostickych metod
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» v nékterych oblastech svéta, jako je Severni Amerika, jsou
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naturopaticti 1ékari casto lékari primarni péce, to zahrnuje
1 gynekologické vysetreni

» béziné se pouzivaji laboratorni testy, v zavislosti na jurisdikci mohou
zahrnovat krevni testy, analyzu moci, testovani vlast, stolice a jinych
sekrett. Nékteri naturopati / naturopaticti 1ékari maji vystudovanou
odbornost k pouziti a vyhodnoceni zprav a skent zrentgenu jako
soucasti hodnoceni zdravotniho profilu pacienta

» v zavislostl na rozsahu praxe naturopata / naturopatického lékare
ajurisdikci muze byt pozadovano postoupeni pacienta bud
k praktickému lékari nebo specialistovi.

Existuje spousta podobnosti v tom, jak naturopatické profese zkoumaji tolle
causam a socialni determinanty zdravi.

5.3.3 Prispévatelé k principu Lééit pri¢inu (tolle causam)

Lé¢it piricéinu (tolle causam) je Ustiedni zdsadou naturopatické praxe. Naturopaté
/ naturopaticti 1ékari ale i dalsi odbornici, zkoumaji pri¢iny onemocnéni. Mezi
klicové prispévatele z naturopatickych profesi patri:

Hildegarda z Bingenu (1098-1779) popisuje ve své knize ,Causae et Curae“
obecné fungovani lidského organismu jako rovnovahu vnitinich sekreci, jejichz
zména zpUsobuje riizni onemocnéni. (14, 39

Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) piSe o pri¢indch onemocnéni ve
své knize Lehrbuch der allgemeinen Heilkunde: ,RozliSovani mezi nejblizsi,
vzdalenou, likvidacni a excitacni pri¢inou onemocnéni je komplex vice nez jen
jedné priéiny, coz je potreba pri léceni brat v ivahu.“54

5.3.4 Nasledujici teorie predchazely a podilely se na principu Lecit
pricdinu (tolle causam).

H. Benjamin (1896-1966), anglicky naturopat, v roce 1936 publikoval svou

praci ,,Everybody's Guide to Nature Cure“, kde stanovil zdsady naturopatie,

které byly pro ného nejzakladnéjsi:

1. Podle Benjamina je nejzakladnéjsi zasadou to, ,Ze vsechny formy
onemocnéni jsou zpusobeny stejnou pricinou, tj. akumulaci zbytkovych
latek a télesnych odpadlii v systému, které se v téle jednotlivce kvili
Spatnym zivotnim navyktm usazovaly po mnoho let.“ Z toho vyplyva, ze
yjedinou pri¢inou vylééeni choroby je pouziti metod, které umoznuji
systému zbavit se téchto toxickych nanost, které brani kazdodennimu
provozu lidského stroje.*
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2. Organismus se vzdy snazi dosahnout blahobytu jednotlivce ,takze

priznaky vsech akutnich onemocnéni (od nachlazeni aZz po biisni tyfus)
jsou pouze pokusy organismu o odstranéni nahromadénych odpadnich
latek (z nichZ nékteré jsou zdédéné), které brani jeho Praddnému
fungovani.“

Treti Benjaminova teorie spociva v tom, ze ,organismus muze sam o sobé
zpusobit navrat do normalniho stavu, ktery nazyvame zdravi, pokud se
pouzivaji vhodné prostredky k usnadnéni jeho vykonu.“ Primeérené
prosttedky pro usnadnéni obnovy organismu navrzené naturopatii jsou
podle Benjamina: plst, exaktni strava, vodolécba, fyzicka a hygienicka
opatfeni pro posilovani organismu obecné a psychoterapie. €8

Juan Esteve Dulin napsal v roce 1958 , The Naturopathic Criterion“®?, kde se

A) Pivodem vSech onemocnéni jsou chyby v nasem zptisobu Zivota.

B) Piirodni zdkony jsou skuteénymi zdsadnimi imperativy, které nelze
porusit bez nasledk. Dychani, pohyb, jidlo a eliminace odpadl
metabolismu jsou zakladni aktivity nasi existence. Plicni a kozni
dychani, ¢isténi a pigmentace pokozky, pohyb a odpocinek, racionalni
strava a radna eliminace, se sebekontrolou nad svymi navyky
a vasnémi jsou jednoznacné hlavnimi faktory naseho zdravi a nasi
dlouhovékosti.

C) Hlavnimi pii¢inami onemocnéni je nedostateénd znalost problematiky
a Spatné navyky.

D) MnozZina funkénich nerovnovah, které zahrnujeme do terminu
choroby, je vzdy vyrazem usili, které organismus ¢ini k obrané pred
patogennimi faktory nebo k prizptsobeni se antifyziologickym
podminkam zivota.

E) Mezi pri¢iny vSech onemocnéni nepochybné patii §patny vzduch,
sedavy zivotni styl, fyzické nebo dusevni pretizeni, nedostatky nebo
nadbytky, intoxikace nebo acidéza a demineralizace, zvyky,
nekontrolované vasné a neresti, vnéjsi nakazy a nehody.

F) Télo se dokaze vice ¢i méné dobie branit proti témto patogennim
faktoram, podle dédicné vitality kazdého z nas. Narozenim si
prindsime silu nezndmé podstaty (vitdlni silu), kterd uréuje
prirozenou imunitu vaci infekcim, hojeni ran a léceni onemocnéni.

G) Symptomy jsou prirozenou obranou. Nemoce jsou krizi humoralniho
o¢isténi, organického cisténi a toxické eliminace a je to natura
medicatrix, ktera chrani, imunizuje a 1éci.
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H) Terapeutickym posldnim je pomadahat piirodé. VSechny nemoci se

uzdravuji vyprazdnovanim, tusty, koneénikem, mocovym méchyrem
nebo jinymi vylucéovacimi organy. Potni zlazy jsou hlavni vylucovaci a
cistici organ.

I) Zkoumejte své chovani jako pri¢inu svého zdravotniho stavu.

J) Usili o &iteni piirodni hygieny u $iroké verejnosti a zvyseni davéry
v prirodni 1écbu bude vzdy malo. Juan Esteve Dulin uzavira tento text
primym odkazem na naturopatii v nasledujicim smyslu:

,Skutetna pri¢ina uznani Naturopatie, v prabéhu c¢asu a po
celém svété, spociva vice nez v jejim teoretickém zakladu,
v prirozené aplikaci prirodnich éiniteld (vzduch, svétlo,
cviceni, odpocinek, helioterapie a hydroterapie, pust
a spravné podavana a alkalicka strava s eventualni pomoci
1é¢ivych rostlin), ktera staéi k dosaZeni normalizace zdravi,

zatimco je to jesté stdle mozné.“ €9

Dulin dale ¥ik4: ,,Uéinnost Naturopatie je nesporna a uzivani konvencnich 1é¢iv
a operaci by meélo byt vyhrazeno, jak tvrdil doktor Paul Carton, pro extrémni
pripady, které by se v kulture naturopatie mély vyskytovat stdle vzacnéji.“(70

5.3.5 Nize jsou uvedeny priklady modeli, které popisuji princip
Lééit pric¢inu (tolle causam).
Root Cause - 5 Whys (,Koirenova

pr1c11-1a _ Skrat proc ) byl vyvinut Pacienti je neustale unaveny. ‘
Sakichim Toyodou (1867-1930).

Hlavni pri¢inu ¢i povahu problému i
jeho Teseni se muze podarit odhalit V noci nespi dobfe. -
pfi opakovani otazky ,,Why? (Proé?)*
pétkrat po sobé. (71

Jsou ve stresu a maji obavy. ‘

Maji Spatné stravovaci navyky.

Z divodu nechutenstvi. ‘
Z ddvodu stresu.

Obrézek 1: 5 Whys v klinické praxi (s laskavym svolenim Phillipa Cottinghama)
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Faktory ovlivnujici zdravi a nemoc

V roce 2009 seskupila naturopatickd 1ékarka Iva Lloyd ® faktory ovliviujici
zdravi a nemoci do ndsledujicich kategorii: osobni esence (spiritualita), genetika /
gravidita, zivotni styl, socidlni, environmentalni, externi a fyziologické faktory
a lékarské intervence.

Pojem  ,faktory  ovlivnujici  zdravi
a nemoc® ukazuje, ze kazdy faktor miiZe Faktory ovliviiujici Zdravi a Nemoc

bud podporovat zdravi, nebo prispivat

. PR . . ’ ’ oSOb i |
k nemoci v zavislosti na tom, do jaké miry
je v souladu s konstituci clovéka, zda-li je Genetické/gestacni faktory |

vhodny pro jednotlivce daného véku
, . .- v v votni |

a obdobi jeho 7zZivota, vcetné dopadu

zivotniho  prostredi. @ Mezi  faktory Socialni faktory

ovlivnujici zdravi ? nemoci patri:
» Osobni esence

Filtry: Konstituce, Vék, Senzory,
Membrany

» Genetické / gestacni faktory
v . , Dopad lékarského zakroku
> Zivotni styl
.7 z F i lo i

» Socialni faktory

» Faktory zivotniho prostredi Obrazek 2: Faktory ovliviiujici zdravi a nemoc
(s laskavym svolenim Dr. Ivy Lloyd, ND),

> Vn é] & faktory http.//www.ndhealthfacts.org/wiki/Category-Factors
That Influence Health

» Dopad lékarského zakroku

» Fyziologie, jelikoz se tyka prirozenych potireb a progrese onemocnéni.

5.4 IV. Naturopaticky princip: Lééit celého élovéka (tolle
totum)

5.4.1 Pocatek

,Opatrny lékar... predtim, nez se pokusi podat svému pacientovi léky, tak musi
prozkoumat nejen chorobu, kterou chce 1é¢it, ale také pacientovy zvyky ve zdravi
a jeho fyzickou konstituci®. Cicero (106-43 pi.n.1.) (7

5.5 Popis

Léc¢it celého ¢lovéka (tolle totum) je holisticky koncept, ktery uznava, ze celek je
vic nez soucet jeho casti. Kazdy jednotlivec je jedineény svoji vnimavosti
a zpusobem, kterym ukazuje disharmonii a nemoc. Je to harmonické fungovani
vsech aspektli uvnitr jedince, s ostatnimi a se svym prostredim, které je nezbytné
pro zdravi. ®
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Nemoc ovlivnuje celého clovéka, ne pouze specificky organ nebo systém. Zdravi
anemoc jsou vysledkem komplexniho propojeni vsech aspektu clovéka, jeho
zivota a prostredi. Mentalni, emocionalni, funkcni, strukturalni a spiritualni
aspekty jednotlivce jsou nerozdélitelny celek, ktery je propojeny a vzajemné
zavisly na rodiné, komunité a prostredi. Tento koncept je vidén v mnohych
tradicnich modelech zdravi jako je mnapr. Whare Tapa Wha
model novozélandskych Maort. Jakykoliv vzorec disharmonie v jakémkoliv
aspektu ¢lovéka rezonuje napri¢ vsemi irovnémi byti.

Naturopaticky pristup je zaméren na pacienta, coz se odrazi ve faktu, ze navstéva
pacienta u naturopata trva vétsinou jednu az dvé hodiny a nasledujici konzultace
mezi pul hodinou az hodinou. Delsi konzultace napomahaji hlubsimu porozumeéni
pacientovym zdravotnim problémutm, jejich vlivu na pacienta na vsech turovnich
a pricinam, které vedly k jejich rozvoji. Podstata naturopatickych konzultaci
vyzaduje mnoho premysleni a analyz, aby byly pochopeny klicové faktory a jejich
vliv na pacientiv stav a privodni symptomy. 24

Kdyz je clovék lécen jako celek, tak zhodnoceni jeho stavu musi zahrnovat
vSechny faktory véetné naturopatické zasady Lééit piriéinu (tolle causam), véetné
urceni nutri¢niho statusu, faktort zivotniho stylu, rodinné historie, genetickych
faktorti, mentalniho a emocionalniho stavu, spirituality, vlivad zivotniho
prostredi, externich faktorti, minulych zranéni, nehod, zdravotnich osetreni,
komunity, socialniho statusu, vzdélavacich a pracovnich faktort. Léceni celého

clovéka obsahuje také cileni na vsechny aspekty ¢lovéka, jak interné, tak externé.
(8,24)

Konstituce c¢loveka tvori zaklad. Reprezentuje jeho prirozené tendence, jeho
zakladni stavbu, vzhled a dispozice. Reprezentuje jeho vrozené silné a slabé
stranky. Je urcena jiz pri poceti, ale je ovliviiovana 1 béhem zivota naucenym
chovanim, ziskanymi zkusenostmi, dale zivotnim stylem a prostredim clovéka.
Konstituce c¢clovéka indikuje jeho potencial k uzdraveni, jeho odolnost
a nachylnost vici chorobam. Naturopaticka praxe je podobna vychodni mediciné
tim, ze uznava pacientovu jedinecnost a integraci vsech casti, které obsahuji klic¢
k dosazeni a udrzeni zdravi.

Nachylnost k nemocem byva casto ovlivnéna predchozimi zranénimi,
presvédcéenim a myslenkami. Pokud clovék véri, ze nemoc a nizka droven zdravi
prichazi s vékem, tak pokles ozdravného potencialu muze byt odrazem jeho
presvédcéeni spise nez jeho aktualniho zdravotniho stavu. Pokud clovék veéri, ze
bude trpét stejnymi symptomy a onemocnénimi jako jeho rodice, tak je vétsi
pravdépodobnost, Ze se to stane. Cilem zachovani zdravi je podpora a udrzovani
silnych stranek, prizptisobeni a vybalancovani téch slabych.®
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K 1éceni celého clovéka se casto odkazuje jako k spojeni mysli a téla a o této

problematice bylo napsano mnoho v rtznych oborech. Z naturopatické
perspektivy Tolle totum silné souvisi s naturopatickou filosofii holismu.

5.5.1 Doplnujici koncepty / Modely, jak Lécit jako celek

V roce 2009 naturopaticka lékarka Iva Lloyd vytvorila model ,,0zubeného kola“
k popisu Lé¢it celého ¢lovéka (tolle totum) — Obr. 3. Model obsahuje
psychologické, funkcéni a strukturalni aspekty clovéka provazané s osobni
podstatou spiritualniho aspektu jedince.

Vnéjsi ozubené kolo souvisi s individualnim vzajemnym pusobenim s kauzalnimi
faktory nemoci — osobni podstata, genetika a téhotenstvi, zivotni styl, socialni,
prirodni, externi a 1ékarské intervence.

Obrazek 3° Model ozubeného kola (se souhlasem lékarky Ivy Lloyd, ND)

5.6 V. Naturopaticky princip: Lékat jako uéitel (docere)

5.6.1 Pocatek

Thomas Edison (1847 — 1931) napsal,
,Lékar budoucnosti nebude lécit lidské télo pomoci 1éku, ale
spise vzbudi zajem svych pacient o péci o lidské télo a stravu
a o pri¢inu a prevenci onemocnéni. 62

Henry Lindlahr (1862 — 1924) Yekl, Ze Gspésny 1lékai budoucnosti bude muset
vice uéit nezli predepisovat 1éky.“2)
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5.6.2 Popis
,Docere“ nebo ,doctor® pochazi zlatinského slova ,ucit.“ Role naturopata /

naturopatického lékare je vzdélavat ostatni ve faktorech, které ovlivnuji zdravi
a nemoc tak, aby byl kazdy jednotlivec informovan o disledku své volby a aby byl
lépe schopen udrzet si vlastni zdravi. Zdravi je ovlinéno skrze pacientovy volby
v oblasti vyzivy, pohybu, spirituality, drzeni téla, hygieny, odpocinku, spanku,
klidu mysli a v socidlnich, pracovnich a environmentalnich situacich.1?

Naturopaticka konzultace se soustredi u pacienta vice nez na nemoc samotnou na
to, pro¢ se u pacietna objevily symptomy a neduhy a jaky je jeho vztah k nim.
Naturopaté / naturopaticti lékari se snazi vzdélavat pacienta a podporovat ho
v zodpovédnosti za své vlastni zdravi. Dokazi rozpoznat terapeutickou hodnotu
spjatou se vztahem lékar vs. pacient. Docere zahrnuje spolupraci s pacientem
a dalsimi odborniky v oblasti zdravotni péde.24
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Uceni potrebuje cas. Z toho plyne, Ze vétsina navstév naturopata je delsich
a umoznuje tak dostatecny cas pro naturopata / naturopatického lékare vzdélavat
a ucit pacienta, jak si vytvorit a udrzet zivotni styl a jaké uskuteénit zmény, aby
dosahl zdravi. Mnoho pacienti touzi pochopit, pro¢ jsou nemocni, co mohou
udélat pro zlepseni situace a co musi do budoucna zménit. Je to pacientovo
uvédoméni a pochopeni, které rozhoduje o dlouhodobém zdravi, a nikoliv Groven
znalosti naturopata/naturopatického lékare.

5.7 VI. Naturopaticky princip: Prevence nemoci a podpora
zdravi

5.7.1 Pocatek

Hygiene, Diaita a modus vivendi, popsané v Corpus Hippocraticum®. mély
hlubsi smysl v rameci uzdravovani a udrzovani zdravi. Ucelem téchto zdravych
zivotnich styld byla prevence nerovnovahy sil a podpora zdravi.

5.7.2 Popis
Naturopaticti praktici podporuji a zdiraznuji prevenci onemocnéni a podporu
zdravi jako jednu ze svych zasad. Podpora zdravi byla popsana jako:
,»..proces umoznujici lidem zvysit kontrolu nad svym zdravim
a jeho klicovymi faktory, a tim padem zlepsit svij celkovy
zdravotni stav. Je to primarni funkce verejného zdravi
a prispiva ke zvladnuti prenosnych a neprenosnych nemoci

a dalsiho ohroZeni zdravi.“ (74

Prevence nemoci a podpora zdravi zahrnuje propagaci zdravého zivotniho stylu,
analyzu rizikovych faktorti, urceni nachylnosti k onemocnéni a zajisténi
vhodnych lécebnych zakroklt. Zahrnuje také vyhodnoceni faktort zivotniho
prostredi a externich faktoru, které mohou ovlivinovat zdravi, urceni vlivu
socialnich vazeb a komunity na zdravi a stejné tak vlivu genetickych a dédi¢nych
faktord. Také se nesmi opomenout vliv riznych lééebnych zakroka v pribéhu
Zivota. Zivotni styl je jeden z hlavnich faktori v prevenci a podpore zdravi a také
v prevenci mensich zdravotnich problému, které mohou vést k vaznéjsim ci
chronickym onemocnénim. “V

Podpora zdravi a prevence nemoci musi byt u kazdého naturopata /
naturopatického lékare na prvnim miste. Jejich zodpovédnosti je byt ,, proaktivni®
v udrzovani zdravi, spi$ nez byt pouze ,reaktivni® v 1é¢eni nemoci. Onemocnéni
jsou lécena primo, ale role naturopata / naturopatického lékare je predevsim
zvysit poveédomi a poucit kazdého pacienta o zménach nutnych k reseni jejich
priznakd a onemocnéni. Cilem je prevence nebo zpomaleni progrese nemoci
a zamezeni nezddoucim vedlej$im téinkim konvenéni 1é¢by. (7580
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Prevence nemoci a podpora zdravi je kontinudlni proces @V
» zacina pri poceti a pokracuje cely zivot;
» je udrzovan diky homeostatickym mechanismtam téla;

» zahrnuje vsechny aspekty clovéka — jeho zivotni styl, emocionalni
a mentalni zdravi, rodinu, komunitu; a také bere v potaz prostredi,
kde clovék zije a také jak zit v souladu s prirodou.

5.7.3 Hlavni prispévatelé k principu Prevence nemoci a podpory
zdravi

Nize zminéni jsou prvnimi naturopaty, kteri propagovali koncept prevence

nemoci a podpory zdravi a kteri zajistili, aby tento koncept ziskal své opravnéné

misto v naturopatické praxi.

vvvvv

lécba nemoci. O prevenci mluvil jako o udrzovani zdravi. Jeden z jeho vyroku zni:

,VsSechna pozornost sméiuje ke zdravi, nikoliv k nemoci.“ 80

Henry Lindahr (1862-1924) byl naturopat, ktery komentoval fakt, ze lidé si
zacinaji uvédomovat, ze je jednodussi a vyhodnéjsi zajistit prevenci nemoci nez ji
16¢it. (82

5.8 VII. Naturopaticky princip: Wellbeing

5.8.1 Pocatek

Princip Wellbeing byl pridan jako dalsi z principi mnoha naturopatickymi
vzdéldvacimi institucemi véetné Wellpark College na Novém Zéland&é®2 a Bastyr
University v USA.®3)

5.8.2 Popis

Anglické slovo wellbeing, které popisuje sedmy naturopaticky princip Wellbeing
je tvoreno dvéma slovy ,well“ = dobre a ,being“ = byti. Koncept ,, dobrého byti*
indikuje, ze se nejedna pouze o fyzickém zdravi, ale zahrnuje také psychologické
a spiritudlni zdravi, které tvori wellbeing kompletnim.®4

Ackoli se kritéria pro ,dobré byti“ lisi, tak mezi zahrnuté koncepty patri vasen
a laska k tomu, co denné délame, financni jistota, fyzicka vitalita, pocit hrdosti
pri prispivani své komunite, kvalita vztaht a dalsi. Jako soucast naturopatické
konzultace, prevazné prvni navstévy, je vhodné se zeptat pacienta, jak byl
vychovavan a jak definuje blahobyt. Je to pravé pacientovo vnimani ,,wellbeing® ¢i

vvvvv ’

,dobrého byti“, které je nejdtlezité)si.¥
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Stav dobré nalady a zdravi nasleduje po vytvoreni a udrzeni pacientova
optimalniho zdravi a rovnovahy. Je to stav dobrého zdravi charakterizovany
pozitivnimi emocemi, myslenkami a jednanim. Tento stav je vlastni kazdému, bez
ohledu na onemocnéni. Pokud je stav dobrého zdravi a nalady jednotlivcem
rozpoznan a zazit, tak se uzdravi rychleji nez primo samotnou l1écbou.

Existuje obrovské mnozstvi prizkumu, které spojuji stav dusevni pohody
s celkovym a fyzickym zdravim.

5.8.3 Prispévatelé k principu Wellbeing
Nasledujici jednotlivei prispéli je konceptu Wellbeing a jeho dulezitosti
pro celkové zdravi:

Joseph Campbell (1904-1987) americky mytolog, spisovatel a lector, znidmy
nejvice pro svou mytologickou a nabozenskou praci, uvedl:

,2Pokud nasledujes svou blazenost, tak ses vydal na cestu,
ktera tu byla po celou dobu a c¢ekala na tebe, a zijes zivot,
ktery bys mél zit.“®>

Diener, Suh, Lucas a Smith (1999) — Pozitiva a negativa maji obrovsky vliv
na samotné zdravi. Diskuse na toto téma odkazuji na zmapovani pozitivnich
a negativnich komponentti subjektivniho wellbeing. Pozitivni vlivy (a odpovidajici
negativni v zavorce) zahrnuji: radost (vinu a stud), euforii (smutek), hrdost
(Gzkost a obavy/zlost), ndklonost (stres), stésti (depresi) a extazi (zavist). I kdyz
se mohou vyskytnout otazky ohledné platnosti nékterych vliva, tak vznikly
z dlouhé historie studia subjektivniho wellbeing a jsou vSeobecné uznavanymi
koncepty. Stoji za to zvazit, jak moc jsou tyto vlivy spojené s kvalitou nasich
vztaht. Ur¢ita korelace by se dala najit u vétsiny z nich.®6

Massimini & Fave (2000) — Wellbeing je také charakterizovano jako: hluboky
smysl zapojeni a soustredéni se na svlij ucel nebo cil; vnitini motivace, ktera
presahuje mozné rozptyleni a zpochybnovani, kdy ma clovék schopnost vyrovnat
se s vyzvami a splnit dany cil.®?
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6 Naturopatické teorie

Naturopatie / naturopatickda medicina je ve své podstaté zalozena na filosofii
vitalismu a holismu a na sedmi naturopatickych principech.

Od samého pocatku hledali ti, kteri se starali o zdravi druhych, teorie a pravidla,
ktera ridi uzdravovani a pomahaji pochopit podstatu zdravi a nemoci.
Naturopaticka praxe vzdy byla a bude stavéna kolem filosofii, zasad a teorii.
Napriklad vroce 1970 Marchesseasu a Jauvais popsali 24 zasad. Jejich
prehled najdete na strané 70.

Od 80. let bylo odvedeno velké mnozstvi prace na sjednoceni a stanoveni
naturopatickych zakonu, teorii a zasad, které byly do té doby popsany. Podle
celosvétového prazkumu Svétové naturopatické federace zroku 2016 na
naturopatickych vzdélavacich institucich byly nasledujici naturopatické teorie po
celém svété oznacdeny jako bézné pro naturopatickou praxi. @

Vyucéované naturopatické filoziofe a teorie
I.  Vitalni sila a teorie vitality
II.  Integrace jedince
III. Naturopatické lécby — detoxikace, revitalizace, stabilizace, regenerace
IV.  Vyznam horecky
V. Terapeuticky postup
VI. Naturopaticka triada zdravi
VII. Jednota onemocnéni
VIII. Heringtlv zakon 1écby
IX. Teorie toxémie
X. Teorie vylucovani
XI. Humoralni teorie

Cilem nastinéni naturopatickych filosofii, zasad a teorii je vyhnout se prekryvani
jednotlivych c¢asti a ujasnit vhodné zarazeni klicovych koncepta. Napr. Integrace
jedince a Naturopaticka triada zdravi jsou propojeny v naturopatickém principu
Lécit celého clovéka (tolle totum).

Neékteré naturopatické teorie jsou koncepty uzivané napri¢ naturopatickou praxi,
jako je Humoralni teorie. Dalsi naturopatické teorie, jako je Jednota onemocnéni
a Teorie toxémie, jsou koncepty, které byly zarazeny do naturopatického principu
Lé¢it piicinu (tolle causam). Zbyvajici naturopatické teorie — Naturopatické 1é¢by,
Vyznam horecky, Terapeuticky postup, Herigntiv zakon 1é¢by a Teorie vylucovani
jsou uzivany jako pravodce naturopatickou lécbou.
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6.1 I. Naturopaticka teorie: Vitalni sila

Vitalni sila a Teorie vitality jsou zahrnuty do naturopatické filosofie vitalismu
a filosofie Lécivé sily prirody (vis medicatrix naturae). Podrobnéj$i informace viz
dané kapitoly.

6.2 II. Naturopaticka teorie: Integrace jednotlivce

Integrace jednotlivce je povazovana za naturopaticky princip Lécit celého clovéka.
Podrobnéjsi informace viz dana kapitola.

6.3 III. Naturopaticka teorie: Naturopatické 1éCby

6.3.1 Pocatek

V roce 1980 Spanélsky naturopat, José Oriol Avila Montesé ©® publikoval
praci: ,Jak funguje naturopatie®, ve které ustanovil nasledujici principy znamé
dnes jako Naturopatické léchy.

6.3.2 Popis

Naturopatické 1écby zahrnuji terapeuticky pristup obsahujici detoxikaci,
revitalizaci, stabilizaci a regereneraci jak fyzického, tak mentalniho aspektu
kazdého pacienta jako soucast kazdého sektani s pacientem.

Pri jakékoli terapeutické technice je nezbytné mit na mysli, ze 1écite clovéka a ne
nemoc, a tim padem je nezbytné u kazdého nemocného c¢lovéka klast diraz na
vysetreni a celostni 1écbu.

Vhledem k vzajemnému vztahu téla a mysli je nezbytné pracovat na obou
urovnich: fyzické 1 mentalni. Ve vsech ohledech je béhem terapeutické konzultace
potreba se zameérit na fyzickou i1 psychickou stranku pacienta jako soucast
vybalancovaného fungovani lidského organismu. Aby toto bylo mozné, je treba
podniknout nasledujici kroky:

1. Prozkoumat a eliminovat skodlivé navyky

a. Fyzické priciny mohou zahrnovat: koureni, konzumaci alkoholu,
kolovych napoja, stimulantt, kavy, drog, peciva a bilého cukru,
nedostatek fyzické aktivity, Spatné drzeni téla, atd.

b. Psychické diivody mohou zahrnovat: nervozitu a psychické napéti,
prehnané ambice, spéch, negativni pocity, atd.
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2. Detoxikace

a.

b.

Lécba uzivana pri detoxikaci muze zahrnovat pust, trofoterapii,
lécbu ovocem, geoterapii, fytoterapii, koupele, Kklystyry, cviceni,
okysliceni, vyvary, atd.

Mentalni detoxikace muze zahrnovat vhodnou cetbu, meditaci,
autosugesci, skupinovou terapii atd.

3. Revitalizace

a.

Fyzicka terapie uzivana k revitalizaci pacienta zahrnuje praci
s telem, jako jsou masaze, sport, opalovani a koupele, fytoterapii,
konzumaci cerstvého a suseného ovoce, salatt, vitaminové
suplementy, akupunkturu atd.

Psychicka terapie uzivana k revitalizaci zahrnuje joégu, motivaci
k osobni kreativité, hudebni terapii, konicky, uméni, socialni praci
atd.

4. Stabilizace

a.

Fyzicka terapie uzivana ke stabilizaci pacientova zdravi zahrnuje
vhodny stravovaci rezim, odpovidajici hydrataci, spravné drzeni téla,
dychani, cviceni, lymfatickou drenaz, atd.

Psychicka terapie uzivana ke stabilizaci pacientova zdravi zahrnuje
mindfulness, pozitivni postoj sama k sobé, afirmace atd.

5. Regenerace

a. Fyzické terapie uzivané k regeneraci pacienta zahrnuji uzivani

1é¢ivych bylin, homeopatik, tkanovych soli, suplementt atd.

Psychické terapie wuzivané Kk regeneraci pacienta a zvyseni
pacientovy odolnosti zahrnuji kognitivné-behavioralni terapii,
meditaci a poradenstvi.

I kdyz je vhodné nasledovat vyse zminéné poradi, tak se tato stadia mohou

v mnoha pripadech prekryvat. Avsak je dtlezité je rozlisovat, aby mohla byt

spravné aplikovana.

6.4 IV. Naturopaticka teorie: Vyznam horecky

6.4.1 Pocatek
Pred vice nez 2 tis. lety Hippokrates prohlasil: ,Horecka je strojem Prirody, ktery

si prin4si na bitevni pole, aby odstranila svého nepritele.“ (89

6.4.2 Popis
Horecku chapeme jako znameni pracujicicho téla, které se 1é¢i a zabiji patogeny.

Vsechny akutni nemoci jsou znamenim vrozené schopnosti téla 1écit a cistit se.

Cilem je podporit tento proces, nikoliv potlacit, pokud ¢loveku neublizuje.
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V naturopatii je horecka obecné podporovana a obcas stimulovana, pokud vime,
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ze pri¢inou onemocnéni je patogen. Cilem léceni je pomoci pacientovi, aby
horeckou mohl patogeny prirozené znicit. Horecka, hlavné u déti, se monitoruje,
abychom si byli jisti, ze je zvladnutelna. Neni potlacovana, ale muze byt snizena,
pokud je prilis vysoka na to, aby ji pacient zvladnul.

6.4.3 Hlavni prispévatelé k Teorii o vyznamu horecky

Odehralo se jiz mnoho debat a diskuzi ohledné role horecky ve zdravi a nemoci.
©0 Nize jsou uvedeny priklady lékaid, kteri propagovali koncept terapeutického
pouziti horecky.

Thomas Sydenham (1624-1689) byl anglickym lékafem a autorem publikace
,Observationes Medicae®, ktera byla po dvé stoleti ucebnici mediciny. Proto se mu
zacalo prezdivat ,Anglicky Hippokrates“. Byl zjevné Hippokratem velmi ovlivnén
a o horecce napsal:

,Horecka je nastrojem prirody.* 46

Herbert M. Shelton (1895-1985), americky naturopat o horecce rekl:
,Samotna horecka je nezbytnou soucasti akutniho procesu, je
uzitecna a konstruktivni... Pritomnost horecky je znakem
jednak vracejiciho se zdravi, druhak dikazem, ze télo ma
stale dostatek vitalni sily, aby zvladlo tézky boj proti

neprateltim Zivota.“ OV

6.5 V. Naturopaticka teorie: Terapeuticky postup

6.5.1 Pocatek

Terapeuticky postup byl navrzen jako naturopaticka teorie Jaredem L. Zeffem
spolecné Pamelou Snider v roce 1977. V roce 1998 spolupracovali s AANMC
(Americk4 asociace naturopatickych lékaiskych §kol) skolami na vyvoji této
teorie. V c¢lanku od Zeffa, Snidera a Stephena M. Myerse, byl Terapeuticky
postup popsén v detailech jako hierarchie lé¢eni. 4V

6.5.2 Popis

Terapeuticky postup je prirozena hierarchie terapeutickych zakroka zalozena na
pozorovani povahy procesu uzdraveni, a to od antickych dob az po soucasnost.
Sleduje prirozenou posloupnost metod naturopatické mediciny a jejich aplikaci.

Zakladem naturopatického terapeutického postupu je to, ze télo samo prirozene
ovlada svoje léceni za pouziti té nejmensi mozné sily. Terapeuticky postup je
prirozené poradi, ve kterém by meély byt aplikovany naturopatické terapie, aby
poskytly co nejvétsi prinos s co nejmensim potencidlem ublizeni.
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Podle Terapeutického postupu je nejlepsi doporucit prabéh lécby v nasledujicim
poradi.

1. Odstranit prekazky zdravi — napr. spatnd strava, malo spanku, zazivaci
problémy, chronicky stres, spiritualni disharmonie atd.

2. Stimulovat Vis €1 prirozenou schopnost téla uzdravit se s vyuzitim terapii
jako je vyziva, hydroterapie, homeopatie a akupunktura.

3. Posilovat oslabené systémy, tkané a organy s vyuzitim bylinnych
pripravki, doplnka stravy, homeopatie a dalsich prirodnich terapii. V této
fazi je cilem posileni imunitniho systému, snizeni toxicity, normalizace
zanétlivych funkci, optimalizace metabolickych funkci, vyrovnani
regulacnich systémt, zlepseni regenerace, harmonizace zivotni sily
a dalsi.

4. Napravit strukturalni integritu s vyuzitim naturopatické manipulace,
zlepsSeni drzeni téla, cviceni a dalsi.

5. Pouzit prirodni latky k obnové organismu a regeneraci dle potieby.

6. Pouzit farmakologické latky k zastaveni progresivni patologie, pokud je
potreba.

7. Pouzit nebo postoupit pacienta ke specialistovi pro aplikaci invazivnich
metod jako jsou operace, radiace, chemoterapie atd., pokud je to nutné.
Vyuzit podpurnych terapii ke snizeni vedlejsich tuc¢inkG a podpore
zotaveni.

6.5.3 Vyhody konceptu Terapeutického postupu
Americkd asociace naturopatickych lékaiskych &kol (AANMC) znézornila
Terapeuticky postup v nasledujicim grafu:
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WHAT IS THE
THERAPEUTIC ORDER?

A set of gusdelines to help physicians com-
pletely resolve the patient’s symptoms
and address the underlying cause while

using the least force safely possible.

‘Address physical alignment

Aid damaged organ systems Support & Restore Weakened Systems
o Aid regeneranon of damaped organs

Stimulate the healing power Stimulate the Sclf-Healing Mechanisms

of nature Recopnise the Vis Medicesrix N

Establish the Foundation for Optimal Hecalth

Determinants of heaith Mdemfs and remove the obsiacies w0 cure: assess the determamants of health

Obrazek 4: Terapeuticky postup

6.6 VI. Naturopaticka teorie: Naturopaticka tridda zdravi

Naturopaticka triada zdravi se zaméruje na mysl, télo a ducha. Tato teorie je
soucasti naturopatického principu Lécit celého clovéka.

6.7 VII. Naturopaticka teorie: Jednota onemocnéni

Jednota onemocnéni je teorie popsand Henrym Lindlahrem v jeho knize z roku
1922 , Nature Cure: Philosophy and Practice Based on the Unity of Disease and
Cure.” (Ptirodni 1ééba: Filosofie a praxe zalozena na jednoté onemocnéni a 1é¢by.)
Ve své knize Lindlahr uvadi, ze vsechna onemocnéni, kromé téch zplsobenych
nehodami, mohou byt zpétné vysledovana ke trem primarnim projeviim - snizené
vitalité, abnormalni kompozci krve a lymfy a akumulaci odpadniho materialu
a jedl v téle. 42 Koncept Jednota onemocnéni je zahrnut v zdsadé Lécit pricinu
(tolle causum).

6.8 VIII. Naturopaticka Teorie: HeringGv zdkon 1é¢by

6.8.1 Pocatek
Teorie Heringova zakonu lécby je druhym zakonem lécby v homeopatii. Tim
prvnim je Similia similibus curantur, neboli ,podobné se 16¢i podobnym®. @7
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6.8.2 Popis
Heringtv zdkon dostredivé evoluce ©2 tvrdi, ze opravdovd nemoc se vzdy vyviji

z perifernich casti do stredu, z vnéjsiho do vnitiniho prostredi, ze spodni oblasti
vzhluru. Heringlv zakon také ukazuje smér lécby, ktera probiha v opaéném
sméru nasledujicim zpusobem:

» Lécba musi probihat ze stredu do perifernich casti.

Y

Ze zhora dolu.

Y

7 nitra ven.

Y

7Z vice dtlezitych do méné dilezitych organt.
» 7 hlavy do rukou a nohou.

Tato teorie véri, ze symptomy, které nasleduji tuto cestu trvale odejdou. To
znamena, ze symptomy, které mizi v opacném poradi, nez prisly, tak zmizi
navzdy.

6.9 IX. Naturopaticka teorie: Teorie toxemie

6.9.1 Pocatek

Teorie toxemie byla vyjddiena Dr. Johnem Henry Tildenem (1851-1940),
americkym naturopatem. Tilden rozpoznal roli stresu ve vzniku zdravotnich
problémt davno predtim, nez byla tato myslenka akceptovana. Vsimnul si, Ze
zdravi je zasazeno, kdyz je nervova energie rozptylena a télo neni dostatecné
schopné zbavovat se toxickych produktti metabolismu.®3

6.9.2 Popis

Tilden se domnival, Ze jedinym skrytym davodem zhorseni zdravi je vnitini
intoxikace téla, neboli toxémie. Podle néj je kazdé onemocnéni tusilim prirody
eliminovat toxémii nebo toxemickou krizi. Nervozni energie se muze stat toxickou
kvali konzumaci nevhodného jidla, prejidani se, uzivanim stimulanta jako jsou
kava a alkohol a také kvuli dalsim zdrojim stresu, jako je mentalni a emocni
napéti.©3

Vyvinul model Sedm stadii ztraty zdravi €3 z fyziologického pohledu. Jeho
koncept slouzil jako startovaci bod pro vypracovani pozdéjsich modelta
naturopatické intervence. Tidlen definoval stadia nasledovné:
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1. Vycéerpani: nedostatek nervové energie = vitalni sily

2. Toxémie: snizena eliminace toxini produkovanych vlastnim
metabolismem, prijata strava, absorbce strevnimi bakteriemi, chemikalie
ve strave, vzduch, voda, 1éky

3. Podrazdéni: zplsobené tlakem zadrzované vody, nedostatkem kysliku
a vyzivy, bunky zacinaji rozesilat znamky bolesti, podrazdéni tkani
Zanét: zpusobeny stagnaci a toxiny

Tvorba viredu: degenerace bunék a tkani, ¢asto oteviené skrz kazi

Zatvrdlina: tkané se chrani ztvrdnutim a zapouzdrenim

NS O

Plisen: paraziti, rakovinotvorné bujeni

6.10 X. Naturopaticka teorie: Teorie vylucovani

6.10.1 Pocatek

Teorie vylucovani naznacuje, ze za Ucelem nastartovani zdravi musi byt nedrive
odstranény z teéla ulozené toxické latky stimulovanim vylucovacich -cest.
Myslenka, zZe toxiny v téle jsou pricinou onemocnéni, byla posilena pracemi
Christopha Wilhelma Hufelanda ¥, Samuela Thomsona ¥, Johanna
Schrotheho®), Vincenta Priessnitze, 9 Louise Kuhneho ©“7, Johna
Henryho Tildena ©» a Nadaci Naturopathic Medicine Project®® (viz v sekci
piispévatelé).

6.10.2 Popis

Teorie vylucovani uvadi, ze spravné vylucovani a odstranéni toxinu je pro celkové
zdravi nezbytné. Odstranéni toxinua je casto zejména u chronickych onemocnéni
prvnim nutnym zamérenim lécby. Eliminace toxini napomaha vitalité a jejim
disledkim; nedostatek eliminace blokuje vitalitu nebo vitalni silu.

Mezi primarni vylu¢ovaci cesty patii plice (dech), ledviny (mo¢), stieva (stolice),
ktize (poceni), menstruace / ejakulace a hlas (mluveni)®. Sekundarni vylucovaci
cesty zahrnuji véechny dalsi zptsoby, kterymi télo vylucuje toxiny - nosni vytok,
o¢ni vytok, kozni vyrazky atd.

Soucasti naturopatického hodnoceni zdravotniho stavu je urceni ucinnosti
vyluéovacich cest. Cistd, zdrava strava a dostateéné mnozstvi vody jsou zdsadni,
ale lécba musi také aktivovat a normalizovat vylucovaci funkce pri naturopatické
aplikaci vyzivnych potravin, hydratace, bylin, vodolécby, tkanovych soli,
bankovani, péce o plet, lymfodrenaze atd. Organismus vyuzije eliminaéni cesty
nebo vylucovaci organy, které jsou nejdostupnéjsi, a tento systém je pouzivan
1 v naturopatické praxi. Napriklad vzdy pouzijeme alespon dva vylucovaci organy,
pokozku a néjaky dalsi (plice, ledviny, tlusté stievo).
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6.10.3 Prispévatelé k Teorii vylucovani
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O dtlezitosti eliminace toxina se diskutuje uz po staleti. Nize je uvedeno nékolik
praktika, kteri zdGraznovali dilezitost eliminace toxina a kteri prispeli k Teorii
vylucovani:

Prieto (1927-1994) - Princip selektivni eliminace. VSechny §kodlivé latky, které
jsou zavedeny do zivého prostredi, jsou neutralizovany a eliminovany cestami
a takovym zptisobem, aby doslo k minimalnimu opotiebeni téla. ©3)

Hufeland (1762-1836) ve své knize ,Lehrbuch der Allgemeinen Heilkunde“5%
pise o vylucovacich organech - strevech, klizi, sliznici, ledvinach a plicich - tak, ze

mediciny.

Samuel Thomson (1769-1843) byl americky botanik. Popsal néasledujici teorie
o eliminacnich organech a toxinech: detoxikace a eliminace jako jedna dulezita
cesta zdravi; vyuziti rostlin a koupeli k detoxikaci skrze elimina¢ni organy. 4

Johann Schroth (1798-1856), rakousky naturopat, oteviel sanatoria v
Lindewiese a Grafenberg jako jedna 2z prvnich terapeutickych center s
detoxika¢nimi klrami s bylinami, vyzivou a celotélovymi zabaly, které jsou
znédmé dodnes. ©9

Vincent Priessnitz (1799-1851) byl rakousky farmaf¥ a naturopat. Uvedl, Ze
vSechna onemocnéni, ktera nejsou zplsobena Urazem, pochazeji z cizich latek
nebo Spatnych nalad, a dale prohlasil: Zadna Gc¢inna 1ééba nemuiize byt provedena
bez vylouceni patologickych latek z téla. Hlavni vylouceni podle néj probiha skrz
ktiz1 pomoci pouziti hydroterapie. Dalsi teorie Priessnitze spocivala v tom, ze
pokozka, ktera pokryva nase télo, je jednim z nejdalezitéjsich organt
(vyluc¢ovacich organtl), jehoz normélni ¢innost je nezbytnd pro udrZeni nebo
obnovu zdravi. ©6

Louis Kuhne (1835-1901), némecky naturopat, prohlésil, ze kazdd nemoc je
zpUsobend toxiny, které nejsou vylouceny. ©9

John Henry Tilden (1851-1940) byl americky lékat zndmy jako propagitor
toxémie. Uvedl, Zze onemocnéni jsou zptsobena toxiny v krvi. Podle jeho nazoru je
kazd4 nemoc snahou prirody o vylouceni toxinti skrze vylucovaci organy. ©

6.11 XI. Naturopaticka Teorie: Humoralni teorie

Humoralni teorie byla nedilnou soucasti pocatku naturopatie. Vysvétluje
elementarni teorii o lidském téle. Humoralni teorie je koncept, ktery zahrnuje
vSechny aspekty naturopatické terapeutické konzultace - véetné vyhodnoceni,
diagnézy a 1é¢by. (100
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6.11.1 Pocatek
Humoralni teorie byla identifikovana a vytvorena rannymi filosofy. Empedoclés
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(495-435 pi.n.l.), Fecky filosof, byl prvnim, kdo definoval vSechny piirodni jevy
podle ¢tyi prvki - vzduch, ohen, zemé a voda. (101

V ,Corpus Hippocraticum“ ©6 skupina studentt a spisovateld kolem
Hippokrata (460-377 pi.n.l) propojila prvky v makrokosmu s télesnymi
tekutinami uvnitr mikrokosmu, kde kazdy prvek odpovida télesné tekutiné a
kazda tekutina odpovida specifickému organu.

V letech 130-200 n.l. Galén z Pergamonu, znamy jako Galén, recky lékar
a nasledovnik Sokrata, Platona a Hippokrata, spojil 4 prvky humoralismu se
4 temperamenty jednotlivea. Také predstavil prvek Eter, ktery integroval vitalni
silu do pochopeni lidského téla. ¢8

Koncem 18. stol. némecky lékar a humoralni terapeut Christoph Wilhelm
Hufeland (1762-1836) dale rozvinul teorii ¢étyr elementdl, étyf temperamentti
a ¢ty humort od Hippokrata, Galéna a Hildegardy z Bingenu a doplnil teorii
citlivosti / podrazdénosti a vlastnosti pii aplikaci na lidské zdravi.

6.11.2 Popis

Empedoclés (495-435 pi.n.l.) byl feckym filosofem. Vysvétlil, Ze piiroda, vesmir
a obloha jsou slozeny ze ctyr elementd - vzduchu, ohné, vody a zemé. Kdyz jsou
vSechny ¢tyri elementy v rovnovaze, vidime prirodu, lidstvo a vesmir ve zdravi.
Popsal teorie o priciné, vnimani, mysleni, stejné jako vysvétleni globalnich jevt
a biologickych procest - prvni pristupy naturopatickho mysleni. (10

Spis ,,Corpus Hippocraticum® ®6 propojil filosofii ¢ty prvkl se ¢tyrmi télesnymi
tekutinami oznacovanymi jako humory: prvek vzduchu byl spojen s krvi; ohen byl
povazovan za zlutou zluc; zemé byla povazovana za cernou zluc a voda jako prvek
hlenu. Dale bylo vysvétleno, ze kazda ze ¢tyr tekutin ma svij puvod v urcitém
organu: krev patii k srdci; zluta zlu¢ k jatrtm; céerna zlu¢ ke sleziné a hlen
k mozku. Tekutina kazdého clovéka se pak vztahuje k dalsim organickym
systémum a koncepcim zdravi a nemoci:

1. Krev: srdce, krevni obéh, zilni poruchy, anémie, kardiovaskularni
onemocnéni, dychaci trakt.

2. Zluta zluc¢: jatra, zlucnik, svalova a kosterni soustava, zanéty, zvysena
kyselost, podrazdéni klize a sliznic.

3. Cerna zluc: slezina, nervovy systém, degenerace, nachylnost k suchosti
a tvrdosti, kameny, intoxikace.

4. Hlen: mozek, travici systém, lymfaticky systém, imunitni systém, ledviny,
zadrzovani vody, stagnace lymfy.
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Spis popisuje, ze lécba urcitych télesnych tekutin nebo kapalin souvisi s jejich
puvodem, organickymi systémy a nachylnosti a musi =zahrnovat 1écbu
organického systému a souvislych konceptu.

Filosofové dale vysvétlovali, ze kazdy ze ¢tyr humort ma urcité vlastnosti:

» krev je mokra a tepla

» zluta zluc je tepla a sucha

» cerna zluc je sucha a studena

» hlen je studeny a mokry.
Kazdy ze ctyr humort je také spojen s urcitym roénim obdobim. Béhem daného
rocniho obdobi je vzdy aktivnéjsi odpovidajici humor:

» krev je aktivni na jare

» zluta zluc v l1éte

» cerna zluc na podzim

» hlen v zimé.

Podle Galéna ©®® mohou byt jednotlivei zarazeni do étyr hlavnich skupin — étyr
temperament: sangvinik, cholerik, melancholik a flegmatik. Galén propojil
fyzické funkce s emocionalnimi charakteristikami a také popsal paty prvek jako
,Pneuma“ (éter), ktery propojuje ducha, zivotni silu a dusi ¢lovéka. Po zasazeni
duse do celku a popsani temperamenta ¢lovéka se tento koncept stal holistickym
systémem téla a mysli.

Kazda ze 4 tekutin je spojena s urcitym temperamentem:

» krev - sangvinik
» zluta zluc - cholerik
» cCerna zluc¢ - melancholik

» hlen - flegmatik.

Tyto korelace (viz obriazek ,Galénova tabulka“ niZe) poméhaji porozumét
vzajemnym vztahtim funkci a charakteristik kazdé osoby, poskytuji voditko ke
vztahu mezl symptomy a pricinou onemocnéni a pomahaji stanovit vhodny 1ék
nebo lécebny pristup.

Krev je také znama jako sidlo Zivotni sily, protoze zahrnuje vsechny ¢tyri humory
v urc¢itém pomeéru. Humoralni teorie popisujici télesné funkce, stavy a patologické
mechanismy byla dominantnim pojetim v chapani zdravi a 1écbé onemocnéni az
do doby vzniku bunééné patologie v 19. stoleti.

Vyvazené slozeni téchto tekutin se nazyva ,eukrazie“ nebo homeostaza. Situace,
kdy je jeden humoralni aspekt v nadbytku nebo nedostatku, se nazyva dyskrazie
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nebo heterostaza. V zavislosti na stavu eukrazie nebo dyskrazie je vysledkem bud
zdravi nebo nemoc. Podle této teorie jsou zdravotni stav a prirozené priciny
onemocnéni zalozeny na rovnovaze nebo nerovnovaze nasledujicich prirodnich sil
v ¢lovéku: 4 prvky, 4 télesné tekutiny (humory), sila nebo nedostatek Zivotni sily.
Zdravi je obnoveno vyrovnavanim prirozenych tendenci téla, to znamena aktivaci
vis medicatrix naturae. Ukolem lékaie je podporovat prirozené lécebné
schopnosti téla. Jednim z hlavnich vyrokt v té dobé bylo: -Medicus curat, natura
sanat‘ (102,

Hippokrates byl mistrem v detailnim pozorovani nemocnych jedinca za tcelem
ziskani jasného obrazu o priciné a zejména prognodze celého procesu. Dnes
bychom to nazvali ,naturopatickym vyhodnocenim®. Zaclenoval zplsob Zivota
(modus vivendi), zivotni prostiedi, klima, bydli§té, vodu, vék a stravu nemocného,
aby ovlivnil kvalitu a smés ¢tyr télesnych tekutin a privedl télo do ,eukrazie®.
Daval takova doporuceni pro obnovu zdravi, ktera respektuji vsechny vyse
uvedené faktory. Bylinnd medicina a vodolécba byly také uvedeny ve spisu
., Corpus Hippocraticum® jako zplsoby dosaZeni téchto cili (102,

Ve svém ustrednim dile ,Metodi medendi* Galén uvadi, ze vsSechny jevy v
prirodé a v ¢clovéku maji konkrétni ucel. Ve starovéku a ve stredovéku byla tato
doktrina nedilnou soucasti 1ééby nemocnych. Dokonce 1 Albrecht Diirer v roce
1526 znazornil ve své malbé ,Ctyri apostoly” jako ¢tyri temperamenty. V té dobé
byla medicina propojenim umeéni, filosofie, védy a technologie. Aplikace
prirodnich metod respektovanim individualnich stavi a prirodnich zakonua
k obnové zdravi byla ve zdravotnictvi béznym modelem mysleni. Galén predstavil
prvni systematické vysetreni pomoci diagnostickych technik a jako prvni popsal
specifické vlastnosti pulzu. Pulz je primym odrazem zivotni sily, ktera odrazi
smés 4 télesnych tekutin a rovnovéhu lidskych funkei a energii. (103

Galén také popsal 4 kvality - horkou, vlhkou, studenou a suchou. Tyto kvality
hraji dtlezitou roli pri charakterizovani stavu c¢lovéka. Jakakoli nerovnovaha ma
svou pri¢inu(y). Stejné kvality mohou byt pouZity k popisu rostlin, potravin, bylin
a jinych naturopatickych 1ékti nebo 1écby. Kvality se odrazeji v celém téle a jsou
zrcadleny v pulzu, tvari, télesnych funkcich, symptomech a onemocnénich.
Posouzenim kvalit u pacienta je praktik schopen zvolit spravny 1ék a 1écbu. 48
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NizZe uvedena tabulka znazornuje vztah mezi elementy a kvalitami a jak souvisi

s raznymi aspekty zdravi a zivota.

Antique — 4 humors theory — Humorism and it’s assignments

<> 4 organs as the source of the 4 body liquids
< 4 main qualities which describe the liquids
<> 4 seasons

Galen’s chart of assignments

Element Fluid Qualities Temperaments Colour Taste Organ Season Age Fever Gender
Air Blood |warm Sanguine Red Sweet Heart Spring Youth Continuous {none)
& wet fever
Fire Yellow | warm Choleric Yellow Bitter Liver Summer Young Tertiana male
bile & dry man every 3 day
Earth Black | cold Melancholic Black Spicy Spleen | Fall Old man  Quartana - (none)
bile & dry & sour every 4" day

Water Phlegm cold Phlegmatic White Salty Brain Winter Veryold Quotidiana - female
L_«_;f!‘W?‘ | | man | everyasy ||

Obrazek 5: Tabulka humoralnich teorii

Kvality v humoralismu, jak jsou popsany Galénem, jsou uziteCné pri
naturopatické diagnostice a lécbé v mnoha oblastech svéta. Existuji 4 hlavni
kvality: tepla, mokra, such4, studena ve 4 rtiznych stupnich 1 - 4:

432| 4321m
i I

Obrézek 6: 4 stupné 4 hlavnich kvalit (s laskavym svolenim Tiny Hausser)
Pokud ma potravina nebo bylina kvalitu s G¢inkem ve stupni 4, je tento ucinek
silny a protikladna kvalita neni pritomna. Pokud je v stupni 1, je Gic¢inek mirnén
stalou pritomnosti opacéné kvality. Kvality maji rtizné ucinky na télesné funkce,
tkané, organy a tekutiny:
> Tepld: rozpousténi, zahtati az do rozpaleni (ve stupni 4), urychleni,
aktivace, dynamizace, konzumace, ve stupni 1-2 zvlhéovani, ve stupni
3-4 vysychani.
» Studena: zhutnovani, ochlazovani, zpomalovani, redukce, hromadéni,
tvrdnuti, tuhnuti, vysouseni.

» Sucha: vysouseni, aktivace pohybu tekutin, odvod, tvrdnuti,
rozdélovani, strukturovani
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» Vlhka: zvlhcovani, zmeékcovani, vyzivovani, uklidnovni, relaxace,
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snizovani aktivni energie.

Pri pouziti humoralni teorie je cilem naturopatické 1écby zvolit pristup k 1écbe,
ktery privede jedince zpét do eukratického nebo homeostatického stavu. (102

6.11.3 Prispévatelé Humor4dlni teorie
Humoralni teorie byla a stale je pouzivana jako Ustredni teorie naturopatickych
praktikd, zejména v Evropé. Mezi hlavni prispévatele k této teorii patri:

Hildegarda z Bingenu (1098 - 1179). Prevzala humordlni teorii pro 1é¢bu
vyzivou a bylinami, zejména pii detoxikaci téla a mysli. Tyto koncepty popisuje
ve své knize ,,Causae et Curae“®9.

Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) piidal k humoralni teorii teorii
,Citlivosti® a ,, Podrazdénosti“. Domnival se, Ze pochopeni nervového systému je
zakladem pro urceni pri¢iny onemocnéni a pro vybér spravného podnétu k lécbe
osoby. Termin ,citlivost® byl pouzit k popisu prijmu a schopnosti nervového
systému prijimat podnéty zvenci. ,Podrazdénost® souvisejici s reakcemi na
stimuly uvnitt téla a schopnosti svalového systému reagovat na podnét. Obé sily,
prijimani a reakce jsou zasadni pro normalni funkce a zdravi a jsou soucasti
zivotni sily. 64

Sebastian Kneipp (1821-1897), némecky hydroterapeut, propagitor zdravi,
bylinkar a vyzivovy poradce, aplikoval naturopatické metody podle humoralni
teorie. Uvedl, Zze ,nemoc lezi v krvi, a proto ve vSech télesnych tekutinach, protoze
v krvi jsou vsechny ctyri hlavni tekutiny.“ Také uvedl: ,Zdravi zavisi na
normalnim a pravidelném obéhu krve, ktery je dosazen hydroterapii, vyzivou
a bylinami.“ (104

Ingo Wilhelm Miiller, némecky univerzitni profesor a lékar, napsal ucéebnici
humoralni teorie v roce 1993 s nazvem ,Humoralmedizin, Physiologische,
patologische und terapeutische Grundlagen der galenistischen Heilkunst®
(Humoralismus, fyziologické, patologické a terapeutické ziklady galenickych
lé¢eni). Popisuje teorii humoralismu, pulzni diagnostiky, tradiéni fytoterapii
s vyuzitim pridruzenych kvalit bylin, pousténi Zilou a jinych naturopatickych
1é¢eb souvisejicich s humoralismem. (105

Az do 19. stoleti se k obnoveni rovnovahy a eukrazie v ramci humoralni teorie
pouzivaly metody199 jako pousténi Zilou, poceni, podpora moceni, podpora
vyprazdnovani, podpora zvraceni a pouzivani bylin a vyzivy.
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Bylinné 1éky a potraviny byly hlavnimi nastroji, ale zacaly se rozsirovat také

chirurgické metody. Kromé pousténi zilou nadale zahrnovala naturopaticka lécba
metody puvodné spojené s humordlni teorii.199 Mnozi naturopatiéti lékaii
1 nadale predepisuji bylinné 1éky a potraviny podle jejich humoralnich vlastnosti.
To znamena, zda jsou horké, studené, suché nebo vlhké a zda jsou sladké, horké,
korenéné a kyselé nebo slané. Byliny a potraviny jsou popsany s cilem vytvorit
rovnovahu a eukrazii. Napriklad pokud je stav clovéka oznacen znamkami
nadmeérného horka a sucha, budou predepsany byliny a potraviny, které jsou
ochlazujici a vlhké.
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7 Naturopatické historické odkazy

Nasledujici tabulka a naturopaticka historickd casova osa je prehledem
nékterych klicovych osobnosti, které prispély k filosofiim, teoriim a zasadam,
které tvori naturopatii / naturopatickou medicinu.

Tabulka ukazuje, zZe historicky vyvoj naturopatie ma své koreny v Evropé
avpraci filosofi té doby. Filosofické koncepce, teorie o zdravi a nemocech
a zasady, které ridi hodnoceni zdravotniho stavu a lécbu, ztstaly v pribéhu casu
zakladem naturopatie / naturopatické mediciny.

Region . i . v
Datum " Prispévatelé Prehled prispévka
sveta
624-546 | Evropa Thales Propojeni zdravi a nemoci s prirodou se
pF.n.l. z Miletu, stalo soucdsti védeckého mysleni. Teorie
recky a znalosti o zdravi a chorobach
filosof

pochazely ze smyslovych zkusenosti

a pozorovani prirodnich procest. Thales
je uznavan jako filosof, ktery udélal
prulom od pochopeni svéta a vesmiru
pomoci mytologickych vysvétleni az po
objeveni diivodua pro existenci prirodnich
jevl podle teorii a hypotéz, ergo védy.
V jeho dobé se chapani zménilo

z presvédéeni, ze vsechny nemoci jsou
zpusobeny mystickymi davody,

k pozorovani prirodnich pric¢in

onemocneni.
495-435 | Evropa Empedoklés | Definoval prirodni fenomén ctyr
pi.n.lL. , Tecky filosof element.
469-399 | Evropa Sokratés, Sokratés dal lidskou bytost do stredu
pr.n.l. recky filoof, svych teorii. Jeho vztah k naturopatii je

ucitel Platona | yjdgt v teorii, ze lidské bytosti jsou

aidol Galéna | oiyodem vieho a nikoli mystiky -

(viz nize) zduraznil tuto dulezitou zmeénu
filosofického pohledu. Zdravy rozum,
spravedlnost, povédomi o ,,dobru® dava
lidskym bytostem schopnost
ospravedlnovat, zkoumat, pozorovat

a ocenovat fakta, ale vzdy se skromnym

vvvvv
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veta byla: ,,védeét, ze nevime, posunuje
lidstvo kupredu®.

460-377

pr.n.l.

Evropa

Hippokraté
s, recky
filosof

Vsechny predchozi filosofické teorie byly
zasadni pro systematicky myslenkovy
model, ktery byl vyvinut jako ,,Corpus
Hippocraticum® v ramci skupiny
studentt a spisovatelt okolo
Hippokrata. Hippokratés je znamy jako
»otec naturopatie“. Corpus
Hippocraticum je sbirka 61 texta
napsanych rtiznymi osobami té doby,

o filosofii ¢tyr elementli, humoralismu
(teorie étyt télesnych tekutin)

a naturopatickych pristupech, jako jsou:
- Lidé maji uvnitr instinktivni silu, ktera
udrzuje zdravi, zZivotni silu.

- Medicina je zalozena na studiu prirody.
- Nemoci jsou zplsobeny prirozenymi
davody.

428-348

pr.n.l.

Evropa

Platon,
recky filosof a
zak Sokrata

Platon uznal, ze lidské télo ma dusi.
Predstavil holisticky pohled na ¢lovéka,
coz bylo pocatkem holismu, filosofie,
ktera byla pozdéji zaclenéna do
naturopatickych zasad, Lécit celou osobu
(tolle totum).

384-322

pr.n.l.

Evropa

Aristotelé
s Trecky
filosof

a student
Platéna

Aristotelés byl nasledovnikem holismu
a predstavil filosofickou teorii vitalismu.
Byl presvédcen, ze vitalismus je jadrem
vseho zivého. Jeho citace o holismu:

, Celek je vétsi nez soucet casti.

40-90

Evropa

Dioscorides
, Tecky filosof

Spisy Dioscorida o rostlinach a jinych
prirodnich 1é¢ivech (Glustrované kniha
., De Materia Medica*) se zaméiuji na
systematickou aplikaci bylin v 1écbé
nemoci. Napsal prvni encyklopedii
prirodnich 1é¢iv, ktera je stale —

0 1600 let pozdéji - dulezita a ovlivinuje
farmaceutické a botanické znalosti.
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130-200 |[Evropa Galén z Galén z Pergamonu vyvinul filosofii
nl Pergamonu, 4 prvka a teorii humoralismu zalozenou
- recky lékar, PV . .
4sledovnik na charakteristice clovéka. Predstavil
Sokrata, 4 temperamenty: flegmatik, cholerik,
Platéna sangvinik a melancholik.
a Hippokrata

zacatek | Evropa Hildegarda Ve stredovéku Hildegarda z Bingenu

- z Bingenu dale rozvinula humoralni teorii do

polovina (1098- praxe. Jeji pojednani o prirodnich

12. stol. 1179), metodach a bylinach maji velky vyznam

némecka 1 dnes a jsou aplikovany

kiestanka, naturopatickymi profesionaly, zejména

,svata v Némecku. K obnoveni zdravi ¢lovéka

Hildegarda“ a jeho detoxikaci na fyzické a mentalni
urovni pouzivala zejména byliny, vyzivu
a naturopatické kary. Hildegarda ve své
knize ,,Causae et Curae“popisuje pri¢iny
a naturopatické lé¢eni nemoci. Svata
Hildegarda byla prvni osobou v historii,
ktera prelozila latinské nazvy bylin do
popularnich jmen, a tak je privedla
k béznému pouzivani.

12. stol. | Evropa, Averroés Averroés se narodil v Cérdobé, ve
vychodni | (1126-1198) Spanélsku, zemtel v Marrakesi
Stredomori , v ve o

$panélso- v Maroku. Ve své dobé prispél k posileni

arabsky holismu. Averroés je znamy jako

filosof ,<Komentator Aristotela®. Predstavoval

a lekar Aristotelovu filosofii racionalismu
a logického mysleni o vztahu mezi
pri¢inou, vlivem a znalosti. Trval na
tom, zZe jevy se ridi prirodnimi zakony.
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12. stol. | Evropa, Moses Maimonides se narodil v Cérdobé ve
vychodni | Maimonides | Spanélsku, ale v mladi odesel do Egypta
Stredomot (1135-1204) studovat medicinu a také se stal

egyptsky rabinem. Prispél k posileni vitalismu
filosof a 1ékar | a byl stoupencem humoralni teorie dila
, Corpus Hippocraticum“a Galéna.
Zdtraznoval vyuziti stravy, cviceni
a pozitivniho mysleni ve vztahu ke
zdravi.

pocatek | Evropa Paracelsus Paracelsus byl vyskolen jako alchymista

16. stol. (1493-1541), a vyvinul naturopatickou metodu

svycarsky znamou jako ,,spagyric”, ktera je jeste

filosof alékar | 4165 pouzivana nékterymi naturopaty.
Prispél k teorii tri zakladnich latek
zivota: rtuti, siry a soli. Paracelsus
predpokladal, ze onemocnéni je
zpusobeno nerovnovahou jedné z téchto
tri latek a ze predepisovani
ekvivalentniho spagyrického 1éku muze
obnovit rovnovahu.

pocatek -| Evropa Hieronymus | Bock a jeho studenti Tabernaemontanus

polovina Bock (1498- | a Leonhart Fuchs publikovali fadu

16. stol. 1554), ucebnic o tradi¢nim bylinarstvi: ,,Das

Tabernae- Kretitter Buch®, , Neuw Kreuterbuch®,
montanus »,De Historia Stirpium commentarii
(1522- insignes“. Jejich spisy zduraznuji
1590), pouziti bylin v ramci prirodnich zakonu.
Rostliny jsou popsany s kvalitami
Leonhart | (044 studend, sucha, mokra), pridems
Fuchs (1501- ) .., .
tato teorie ma primou vazbu na teorii
1566) étyt elementt, temperamentti a humort,
které jsou také zalozeny na téchto
primarnich kvalitach. Tyto knihy jsou
stale pouzivany jako studijni zaklady
v tradiéni fytoterapii.
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konec Evropa Sigmund Hahn je povazovan za zakladatele
17.stol. Hahn hydroterapie v Némecku.
(1664- V r. 1732 publikoval ,,Der Perswélder
1742), 16kat a | Gesundbrunnen®, kde popsal ktru se
hydroterapeut | studenou vodou. Hahn ucil své dva syny,
kteri dale rozvijeli teorii svého otce.
zacatek | Evropa | Johann Neémecky l1ékar a syn Sigmunda Hahna,
18.stol. Sigmund pTispél k 1ééebnym koncepcim vodolééby.
Hahn (1696- Johann Sigmund Hahn napsal knihu
1773), , Unterricht von Krafft und Wiirckung
hydroterapeut des Frischen Wassers in die Leiber der
Menschen, besonders der Krancken*
o vodeé jako lécebném stimulu. Jeho
kniha slouzila jako predloha pro
Priessnitze a Kneippa.
konec Evropa Samuel Je povazovan za ,otce” homeopatie
18.stol. Hahneman a vychazel z mys$lenek Galenické
n (1755 mediciny a Doktriny signatur, které
1835), 1ékat a poprvé popsal Culpeper na zacatku
Zakladatel, 17. stol. Homeopatie je zalozena na
homeopatie

teoril ,,similia similibus curentur” (1ééeni
podobnym) s aktivaci vlastni sebelé¢ivé
sily ¢loveka ,,vis natura regeneratrix*
tim, zZe poskytne na patogenni faktor
odpovidajici homeopaticky 1ék
(simillimum), ktery je ziedén a
potencovan, ale v ¢isté tinkture by
vyvolal stejny patologicky proces.
Homeopatické prostiredky jsou zalozeny
na bylinnych, mineralnich nebo
zivocisnych latkach. Hlavni text:
,Organon der Heilkunst".
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konec Evropa Christoph Hufeland rozvinul teorii vyzivy
18.stol. Wilhelm (makrobiotickd strava). Dale rozvinul
Hufeland teorie ,,Sensibility” a , Irritability*
(1762-1836), | jakozto duleitych faktortt pro funkee
lékar a zdravi. Popsal naturopatické 1éceni jako:
humoralni ,Pravdu o zdravi 1ze nalézt ve vis
terapeut medicatrix naturae (hojiva sila piirody),
vis regeneratrix (sebelééiva sila) a vis
vitalis (Zivotni sila).“
konec Severni Samuel Thomson je povazovan za prukopnika
18 stol. | Amerika | Thomson ,Hnuti fytoterapeut“ ve Spojenych
(1769-1843), statech. Popsal své teorie jako: 1.
bylinaf Detoxikace a eliminace jako dilezité
cesty ke zdravi a 2. Pouzivani rostlin
a koupeli k obnové zdravi. Také se hlasil
k vitalismu, popisoval zivotni silu jako
,vitalni hojeni“. Systematizoval rostlinné
recepty a zdravotni systém nazvany
,Thomsonova vylepsena botanicka praxe
mediciny“, jenz si nechal patentovat
a patent v roce 1840 v USA prodal vice
nez 100 000 krat. Prispél k podpore
zdravi mnoha lidi.
zacatek | Severni Isaac Jennings pouzival ve svych prirodnich
19.sto]. | Amerika | Jennings kiréch éistou vodu, zdirazioval
(1788-1874), | qulesitost hygieny a Zivotni sily lidského
lékar téla. Podilel se na teorii ortopatie
(rovnovahy zdravi), heteropatie
(nerovnovahy zdravi) a Zivotni sily.
zacatek | Severni Sylvester Graham zalozil skolu zamérenou na
19. stol. | Amerika | Graham zdravou vyzivu, cviceni a ,,primeéreny
(1794-1851), | yivotni styl“. P¥ispél k hnuti pFfrodni
hygienik hygieny.
polovina | Evropa Lorenz Gleich byl prvni ¢lovék, ktery definoval
19. stol. Gleich némecky vyraz ,Naturheilkunde“, ktery
(1798-1865), byl pozdéji prelozen jako Naturopatie.
némecky lékar
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polovina | Severni William Alcott zalozil myslenkovou skolu
19.stol. | Amerika | AJcott zaméienou na zdravou vyzivu, cviéeni
(1798- a ,,pfiméfeny zivotni styl“. Prispél
1859), k vegetarianskému hnuti.
hygienik
zacatek | Evropa Vincent Priessnitz byl jako znamy ,,otec
19. stol. Priessnitz vodoléchy* a obhdjce 16¢by studenou
- (1799- vodou.
1851),
hydroterapeut
polovina | Evropa Bunécni V poloviné 19. stoleti, v navaznosti na
19. stol. patologové pokroky ve védé, doslo k rozdéleni ve
(Giinzberg,

zpusobu praktikovani mediciny.
Praktici, kteri tihli k védeckému,
mechanistickému a redukcionistickému

Remak,
Virchow)

pristupu ke zdravi a nemocem, vytvorili
to, co je znamé jako konvenc¢ni medicina.
Praktici, kteri se vénovali znalostem
tradi¢ni mediciny a praktikovali

v souladu s filosofii vitalismu, holismu

a zasad vis medicatrix naturae, tolle
causam a tolle totum zalozili
naturopatickou profesi a stali se
znamymi jako naturopaté, naturopaticti
lékari nebo Heilpraktiker.

polovina | Severni  |Russell Trall byl propagatorem vegetarianské
19.stol. Amerika |Thacker Trall

stravy, hydropatie a sebelécivé sil
(1812-1877) Js AYETOP y

prirody.

V roce 1844 otevrel prvni ,centrum
vodolécby“ v NY; v roce 1847 zalozil
Trall ,,Hygienicky institut NY* a v roce
1852 oteviel ,,Skolu hydropatie

a fyziologie®. Jednim z jeho vyrokl bylo:
,Priroda je princip, ktery léci®.

Vyznamneé prispél k podpore zdravi.
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polovina | Evropa Wilhelm Zakladatel systému tkanovych soli
19.stol. Heinrich (Biochemie) Schuessler prispél k teorii,
Schuessler | ;e nedostatek specifického mineralu
(1821-1898), zpusobuje priznaky, které mohou byt
némecky - . , C 9y
léceny stejnou soli v homeopatické
homeopat e . iy . " v
ucinnosti. Ucinek je zalozen spise na
fyziologicko-biochemickych funkcich nez
na principu simillimum homeopatie.
polovina | Evropa Sebastian Kneipp byl propagator hydroterapie
19. stol. Kneipp, (horké a studené), vyzivy, bylinné
(1821-1897), mediciny a zdravi. Byl mentorem
némecky vyznamnych profesionalnich
hydroterapeut | naturopatt, jako jsou Benedict Lust a
a knéz Henry Lindlahr. V roce 1848 zdtraznil

dtlezitost vyzivy, kdyz uvedl: ,,Cesta
k vasemu zdravi vede pres kuchyn, ne
pres lékarny“. Naturopatii prispel
nasledujicimi teoriemi:

1. Voda je element stimulujici lidské
zdravi;

2. Nemoci se nalézaji v krvi, a proto ve
vsech télesnych tekutinach, protoze
v krvi jsou vsechny c¢tyri hlavni tekutiny;

3. Zdravi zavisi na normalnim
a pravidelném obéhu krve;

4. Stimulace vodou zajistuje pravidelny
obéh krve.

Jednim z Gcinkud studené lazneé je
posileni slabého organismu a obnoveni
cinnosti, nebot voda, vhodné aplikovana,
nevytahuje teplo z téla, ale udrzuje

a stimuluje prirozené teplo.
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polovina | Evropa Ignaz von Peczely je povazovan za otce iridologie.
19. stol. Peczely Byl lékarem a homeopatem a 1éta
(1826- studoval o¢i svych pacientl, zejména
1911), zmény v duhovkach po operacich. V roce
Madarsko, 1886 vydal prvni grafiku topografie
iridolog a duhovky.
homeopat
polovina | Evropa Louis Znamy svou detoxikacni vodolécbou
19. stol. Kuhne studenou vodou. Kuhne prispél k teorii,
(1835-1901), ze kazda nemoc je zpusobena toxiny a ze
némecky 7ivé télo ma zivotni silu, coz je jedin
naturopat sila schopna 1é¢it.
konec Severni Dr. John Tilden pouzival rané prirodni metody
19. stol. | Amerika | Henry a 1éky. Byl propagétorem zdravi
Tilden a vydavatel casopisu ,,Health Review
(1851- and Critique® (1926). Piispél k teorii
1940) Toxémie, kde popsal 7 stadii ztraty
zdravi zpusobené toxemii.
konec Severni John Jako student Tralla, Kellogg pozdéji
19. stol. | Amerika | Harvey promoval jako lékai, ale propagoval
Kellogg naturopaticky zptsob zivota. Publikoval
(1852-1943) meésicnik ,Health Reformera pozdéji
lékar ,Good Health” Byl soucasti zdravotniho
hnuti na konci 19. a pocatku 20. stoleti.
konec Evropa Leopold Felke byl némecky pastor. Prevzal 1écby
19. stol. Emanuel od Priessnitze, Kneippa, Justa a Kuhna,
Felke 16¢il pomoci riznych prirodnich stimult
(1856 jako je hlina, voda, svétlo a vzduch
1926), a vyvinul slavnou ,, Felkeho kuru®,
iridolog a
homeopat
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konec Evropa Magdalena Madaus je znama jako zakladatelka
19. stol. Madaus komplexni homeopatie, ktera kombinuje
(1857-1925), jednotlivé homeopatické léky do nového
némecka komplexu. Jeji synové Gerhard,
iridolozka a Friedemund a Hans Madaus
homeopatka otevreli v roce 1919 homeopatickou
spolec¢nost Madaus GmbH a propagovali
tento systém.
konec Evropa Adolf Just Just prispéel k teorii, ze veskera
19. stol. (1859-1936), pozornost by méla byt vénovéana zdravi
némecky a nikoliv nemocem. Toto byl opét navrat
naturopat k podpore zdravi namisto léceni nemoci.
konec Evropa, Dr. Henry Lindlahr se narodil v Némecku a pro své
19. stol. | Severni | Lindlahr zdravotni obtiZe byl lééen Kneippem.
Amerika | (1862-1924), | Kdy# se zotavil, odesel do USA, kde
lékat a studoval medicinu a stal se slavnym
naturopat naturopatem a hydroterapeutem.
Publikoval popularni ¢asopis ,,Nature
Cure“ (1924). Prispél k teorii dvojiho
efektu stimulu.
konec zdpadni James Neil Neil byl skotsky lékar, ktery studoval na
19. stol. | Pacifik Bennet Eclectic College v USA. Napsal
knihu ,,NZ Family Herb Doctor” (1889),
ktera obsahovala kombinaci domorodych
bylin z tradi¢niho lékarského pristupu
Nového Zélandu nazvaného Rongoa v
kombinaci s naturopatickou 1écbou jako
napr. evropskymi bylinnymi léky.
Zavedeni naturopatie na Novém Zélandu
je prikladem integrace naturopatie do
stavajiciho tradi¢niho zdravotniho
systému zemé.
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konec zépadni | Matka Po prichodu na Novy Zéland (ptivodem
19. stol. | Pacifik predstaven z Saint-Symphorien-de-Lay, Loire,
4 Marie Francie) studovala Matka Aubert obor
Henriette chemie a nativni botaniky. Jejimi
Suzanne uitelkami byly predevsim Maori
(ubert | tohunga wahine (Maorské Iécitelky).
Matka Aubert vyvinula specifické
bylinné receptury a byla propagatorkou
vyuziti prirody k 1éc¢eni zdravotnich
obtizi.
konec Asie Mohandas Gandhi prispél k hnuti za lidska prava
19. stol. Karamchan a ke konceptu prirodniho zdravi. Podilel
d Gandhi se na rozvoji naturopatie v Indii.
(1869 -1948), | Naturopatické znalosti prisly do Indie
mdlck},’_ pres Acharaya Pucca Venkata
Ez:i:;ia 2 Ramaiaha, ktery studoval v Némecku
kolem roku 1880 u Louise Kuhneho.
Gandhi ozivil naturopatii ve 40. letech.
Zalozil v roce1946 Nisargopachar
Ashram - Naturopathic Center,
ayurvédské a naturopatické centrum
v Urulikanchan, Pune. Toto centrum je
prikladem integrace naturopatie do
stavajiciho tradi¢niho zdravotniho
systému zemé.
konec Severni Benedict Lust je v USA uznavan jako ,,otec
19.stol. | Amerika | Lust naturopatie®. Byl zakladatelem
_ (1872-1945), American School of Naturopathy v New
sadcdtek student Yorku (1900), ktera byla prvni skolou
90. stol. Kneippa zameérenou na vyucovani naturopatie.
Jeho prvni studenti absolvovali v roce
1902. V roce 1919 zalozil prvni i1
Americkou naturopatickou asociaci.
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zacatek | Severni Herbert Shelton absolvoval Americkou skolu

90.stol. | Amerika | Shelton, ND | naturopatie a propagoval raw stravu.
(1895-1985) Prenesl naturopatii do Francie. Mezi
jeho publikace patri:

~Fundamentals of Nature Cure“a ,The
Science and Fine Artof Fasting”.

1895 Evropa John Scheel poprvé pouzil termin
Severni Scheel ,haturopatie“k popisu svého systému
Amerika | (1857-1927), mediciny. Studoval v Evropé metody
némecky Kuhneho a Kneippa, prinesl je do
homeopat USA a otevrel Sanatorium Badekur
v New Yorku.
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zacatek
20. stol.

Evropa

James C
Thomson

(1887-1960)

Thomson studoval u Lindlahru

v Chicagu. Zalozil kliniku Kingston

v Edinburghu a Edinburgh School of
Natural Therapeutics. Prosazoval
»primou” prirodni léchu oproti pouzivani
bylinnych, homeopatickych 1€kt

a vyzivovych doplnkta. Ve Velké Britanii
prispél také k naturopatickému principu
,podpora zdravi“.

zacatek
polovin
a 920.
stol.

Evropa

Stanley Lief
(1892-1963)

Stejné jako Thomson kvili Spatnému
zdravi vycestoval Lief do USA, aby
vyhledal pomoc od Bernarra
Macfeddena, u néhoz také pozdéji
studoval. Lief spolupracoval

s Lindlahem v Chicagu a vratil se do
Anglie, kde zalozil Champneys Nature
Cure Clinic (1928) a British College of
Naturopathy and Osteopathy (1936)

v Londyné. Lief také zalozil a editoval
,Health for All“, popularni ¢asopis

o zdravi a prispel ve Velké Britanii

k naturopatickému principu ,,podpora
zdravi”.

1936

Evropa

H. Benjamin
(1896-1966),
anglicky
naturopat

Benjamin vydal ,, Everybody's Guide to
Nature Cure”, kde stanovil zakladni
zasady naturopatie, které prispely

k principu Lé¢it piiéinu (tolle causam)
a k Teorii naturopatické lécby.

1958

Latinska
Amerika

Juan Esteve
Dulin

(1887-1979)

V roce 1935 absolvoval Dulin skolu
American School of Naturopathy. V roce
1958 zformuloval ,, Naturopathic
Criterion®, ktery byl publikovan

v Encyclopaedia of Health, strana 97.
Svazek VII, ¢. 65 v roce 1958. Jeho prace
prispéla k naturopatickému principu
Lécit pricinu (tolle causam).
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Severni Joseph Pizzorno absolvoval National College of
Amerika Pizzorno Naturopathic Medicine v roce 1975. Poté
revitalizoval naturopatické koncepty ve
své ucebnici ,, Textbook of Naturopathic
Medicine“a mnoha dalsich publikacich.

1986 Severni Jared Zeff a Snider vedli tym naturopatickych
Amerika | Zeff a lékait ze Severni Ameriky ve
Pamela

stanovovani sesti naturopatickych
Snider principti. Tyto principy byly v roce

1986 prijaty jak American Association of
Naturopathic Physicians, tak Canadian
Association of Naturopathic Doctors

a pozdéji byly prijaty globalné.

Vyse uvedena naturopatickd casova osa zd@raznuje vyvoj naturopatickych
filosofii, zasad, teorii a modalit v prabéhu poslednich 2000 let. Neni to
vycerpavajici seznam, protoze béhem této doby existovalo 1 mnoho jinych vlivnych
praktika. Vérime vsak, ze to, co si z tohoto souhrnu odnesete, bude povédomi
o soudrznosti konceptti v pruabéhu c¢asu a jak zaklady naturopatické praxe, kam
patri filosofie, zasady a teorie, nejenze prezily zkousku ¢asem, ale opét se stavaji
centrem zajmu zdravotni péce.

Nize je uveden model zobrazujici vyse uvedené Kklicové prispévatele. Tento
schematicky model navrhla Tina Hausser, Heilpraktiker v Némecku a naturopat
ve Spanélsku.

Origin of naturopathic philosophies — principles — theories — modalities

Corpus : - Samuel
Hippocraticum GR Ansfotlfz GR || Galen GR M. Mai- Tabernae Hahnemann D
- Vitalism - Four monides ET Montanus,
- 4 humors o ->Homeopathy
> vitalism (Vis vitalis, temperaments -> Vitalism Bock, Fuchs D || > Theory of the
Th¢.1les of SVi dicatri Vital force) - Assessment - Humoral -> Herbs “similium”
g:letus GR N:t:::ema nx - Holism -> Tolle causam || Theory -> Qualities S vis medicatrix
Ngture (tolle totum) || = Qualities natur is natur
science - Tolle causam aturae, VI.S atura
- Nutrition, herbs regeneratrix
|
T T
: 1135 1493 1500 1664 1755 1762
I
L
Empedocles
GR Socrates e Hildegard von | Averroés Sigmund C.W. Hufeland
>4 & i Fioto R e Bingen D MA Paracelsus Hahn D g ;
elements = philo- | > ) - Herbs -> Nutrition - Holism cH. A > Hydro- > V!s .
sophy of || holism > Pharma- - Herbs S “Com- 9/ therapy medicatrix
humans . - Detoxifica- Alchemy naturae
ceuticals etoxifica- | mentator | 5 spagyrik _
- Qualities | tion, Toxaemia | of -> Vis natura
Aristotle” rege.ner.atr'!x
Tina Hausser - Heilpraktiker (Germany), Naturopath (Spain) = Vis vitalis

Obrdzek 7: Tina Hausser - Origin of naturopathic 1
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Origin of naturopathic philosophies — principles — theories — modalities

S ! R.T. Trall USA Sebastian Kneipp D
TZ:,";:M usa || 5. Graham USA || w. alcott usa || > vis = Humoral theory || | ouis Kuhne D
> Detox = hygienist - Higienist regeneratrix > Hydrotherapy - Toxaemia
> Botanical > Health - Vegeterian naturae > Herbal Medicine || - “gyery
medicine promotion movement - “Nature is > Nutrition disease is
- Health the principle caused by
promotion that remedies” toxins”
: Vincent L H. i
Isaac Jenning | | 5ren; Gleich D Priessnitz A g H. Schiissler D . J.H. Tilden
USA > First definiti 12 tissue salts | gnaz von
> Vital force irst definition > “Father of Biochemie Peczely H Mother USA
“Naturheil-kunde”, Hydrotherapy” > Based on S Iridol Marie -> Toxaemia
and natural later translated by ) o rdolo8Y I aubert Nz | as main cause
. i ) - Health by air, |physiological- .
Benedict Lust in food, cold water, |biochemical - Health | of diseases
“Naturopathy” e offect promotion | = Health
promotion

Tina Hausser - Heilpraktiker (Germany), Naturopath (Spain)
Obrazek 8: Tina Hausser - Origin of naturopathic IT

Origin of naturopathic philosophies — principles — theories — modalities

S. Lief GB H. Benjamin
Pastor Felke D Henry Lindlahr - Health GB
- J. Esteve
> Hydrotherapy | | John Scheel || b, ysa Gandhi Dulin RA Promotion - Naturopa-
- Herbal el - Hydro- IND - i
erl - ydro > Treat - Founded thic Cures
Medicine - Coind the Fe - Health UG -
py British College - Treat the
term promo- the cause
- Complex h -> Effect of ' ' of Naturopathy || cause
homeopathy | [ Naturopathy stimulus tion and Osteopathy

1887 89281895 1896 1986

: Pizzorno, Zeff,
Benedict Lust D + US Y g
J.H. Kellogg || Magdalena || Adolf Just D > Father of JC H. Shelton USA || snider USA
USA Madaus D - vital energy Thomson GB || > stuq £ e
. : Naturopathy in the US el > Codified 6
S Health - Iridology - Sanatorium el 7l - Health Lust in N.Y naturobathi
“ ” - Founder of first . - LELS
romotion -> Complex Jungborn Promotion > Raw food P
P naturopathic school principles
Homeopathy - Student movement - Revitalized
- Health promotion f Lindlahr
2 Naturopathic
Tina Hausser - Heilpraktiker (Germany), Naturopath (Spain) concepts

Obrazek 9: Tina Hausser - Origin of naturopathic ITT
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8 Naturopatické definice

Naturopatie / naturopaticka medicina je systém tradicni mediciny. Zkoumanim
toho, jak byla naturopatie / naturopaticka medicina definovana v prtbéhu casu,
lze chapat jeji zaklady a rozsah. Naturopatie byla praktikovana o mnoho let
dirive, nez byla oficialné definovana, ale postoje byly vzdy konzistentni. Nize
naleznete nékteré vyznamné definice naturopatie:

Datum | Prispévatel Definice
1850 Lorenz Gleich Gleich byl némecky lékar. Byl prvnim
lékar clovekem, ktery definoval naturopatii

némeckym vyrazem , Naturheilkunde“(106),
ktery byl pozdéji prelozen do anglictiny jako
,Naturopathy* jako:

a) teorie prirozenych instinkt
(,instinktivné spravné fizené chovani lidi ve
zdravi a nemoci®)

b) prirozeny zptsob zivota (,piirodni
soucasny zplisob Zivota Fizeny instinkty*);

¢) piirozené metody uzdravovani.

Lorenz Gleich publikoval radu textd v roce
1851, 1853 a 1855 s nazvem ,,Grundwesen
der Naturheilkunde“197, ktery se promita do
»Fundamentals of Naturopathy*.

1905 Benedict ,Naturopatie je vyznamna skola 1éceni,
Lust ktera uplatnuje prinosnost prirodnich sil
zakladatel vody, vzduchu, slune¢niho svétla, sily zemé,
tradicni elektriny, magnetismu, cviceni, odpocinku,
naturopatie spravné stravy, raznych druht

mechanického osetreni, jako jsou masaze,
osteopatie a chiropraxe a mentalni
a moralni védy.“108
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1905 Benedict ,2Naturopatie je povazovana za odbornou
Lust disciplinu, jejimz cilem je na individualni
zakladatel urovni sebekontrola zdravi a na spolecenské
tradi¢ni urovni kultura zdravi. Pochopeni toho, ze
naturopatie ¢lovék (Gednotlivec-piiroda-spoleénost)

proziva své zkusenosti a zdravi ve vétsi ¢1
mensi mire v neustalé interakci se svym
prirodnim a socidlnim prostiedim.“109

1920 J. E. Cummins | ,Naturopatie je véda, uméni a filosofie
prizpusobovani ramce zdravi, napravy
dusevnich vliva a doplnovani téla
potirebnymi prvky. Osteopatie, chiropraxe,
mechanoterapie, dietetika, krestanska véda
a také dalsi jednooborové systémy, vsechny
délaji pro zdravi néco prospésného

a ziskavaji mnoho privrzencu. Nelze ale
poprit, ze tato odvétvi maji sva omezeni

a z toho divodu nakonec vytvareji prostor
pro systém, ktery bude zahrnovat to nejlepsi
ze vsech zasadnich principt - a tento systém
je naturopatie.“110

Zacatek | Edward ,Naturopatie je dokonalou védou o lidské
20.let Earle celistvosti a zahrnuje vSechny cCinitele,
Purinton metody, systémy, rezimy, praktiky a idealy

prirodniho ptvodu, diky nimz mutze byt
lidské zdravi obnoveno, posilovano
a udrzovéano.“110

1922 Professor V ,, The Golden Book of Health“Platen
Platen uvadi: ,,Zasadou naturopatie je, ze lidsk4
bytost je soucasti prirody, ktera je tizce
spojena s Velkym Vsim a je tedy podrizena
prirodnim zdkontm.* 11D

1925 Benedict Lust ,2Naturopatie je matka prirodni terapie vse
zahrnujici. Je to zakladni platforma vsech
metod 1écby.“0112)
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2004 Canadian Naturopaticka medicina je vyznamny
Association systém primarni zdravotni péce, ktery
of spojuje moderni védecké poznatky
Naturopathic s tradicnimi a prirodnimi formami mediciny.
Doctors Naturopaticka filosofie je stimulovat lécivou
(CAND) silu téla a 1éc¢it ptivodni pri¢inu onemocnéni.
Symptomy onemocnéni jsou vhimany jako
varovné signaly nespravného fungovani téla
a nepriznivych zvykl zivotniho stylu.
Naturopaticka medicina zdtraznuje nemoc
jako proces spiSe nez jako entitu. 113
2006 Naturopaths Naturopatie je ,zastresujicim terminem®,
of New ktery zahrnuje VSECHNY p¥irozené 1é¢ebné
Zealand postupy, které pouzivaji nasi profesionalni
¢lenové (114).
2008 FENA Naturopatie predstavuje zapadni tradi¢ni
and praktiky zamérené na zachovani
OMNES a optimalizaci celkového zdravi jednotlivce,
stejné jako na pomoc télu se prirozené 1écit
(115),
2010 OCN-FENACO | ,Naturopatie je disciplina, ktera
systematizuje védecké, technologické
a praktické znalosti o zdravi v jeho
prirozeném rozmeru.
Poskytuje zasadni pomoc zalozenou na
metodach a jednoduchych a prirozenych
technologiich, védecky zalozenych,
spolecensky prijatelnych a ekologicky
udrzitelnych."116
2010 General Naturopaticka medicina je systém primarni
Council and zdravotni péce, ktery pracuje s usilim
Register of jednotlivece smérujicimu k optimalnimu
Naturopaths, projevu fyziologického, télesného
UK a dusevniho / emoc¢niho zdravi. 117
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2013 American Naturopaticka medicina je vyznamny
Association systém primarni zdravotni péce - umeéni,
of veéda a prevence, diagnostiky a 1é¢by stavu
Naturopat lidské mysli a téla. (118
hic
Physicians
(AANP)

2015 CEAN Spain ,2Naturopatie je disciplina, ktera

systematizuje védecké, technologické
a praxiologické poznatky o zdravi ve jeho
prirozeném aspektu.”

2015 FENAHMAN ,Naturopatie je filosofie, umeéni a zakladni

véda zahrnujici studium, znalosti, vyucovani
a uplatnovani zakonu zivota s cilem
zachovat, obnovit nebo optimalizovat zdravi
prirodnimi prostredky.* (119
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9 1970 Shrnuti naturopatickych teorii

Nize uvadime priklad predchozi snahy o upevnéni a objasnéni naturopatickych
teorii a konceptt. V prehledu nize je zachovan ptivodni jazyk.

V roce 1970 Marchesseau a Jauvais (29 pracovali na systematizaci
zakladnich zasad naturopatie tim, zZe je strukturovali do zakonu. V pribéhu let
byly mnohé ztéchto zasad zaclenény do naturopatickych filosofii, principt a

teorii.
Naturopaticka Zaclenéno Popis
teorie (zdkon) | do:
Zivotni sila, Filosofie Ziva hmota je obdarena instinktem
%Opljan;i Dr. Vitalismu zachovani (a opravy), nazvanym ,zivotni
obertem sila®, ktera neni ani chemické ani
Walterem

(1841-1924)3 mechanické, ale biologické povahy a jejiz
Uspeéch je primo umeérny jeji energii.
Vitalni (nebo biologické) zadkony se
projevuji fyzikalné-chemickymi procesy,
ale v jistych ohledech unikaji od
determinismu chemie a mechaniky. Ziva

hmota je schopna reakci, které jsou ji

vlastni.
Inteligence Filosofie Zivotni sila je vzdy vykonavana
zivotni sily, Vitalismu v nejlepsim zajmu organismu, a to jak

popsana Yeo. ve stavu zdravi, tak ve vnitinich

mechanismech jeho obnovy. Napr.

v Uplném pustu se telo vyzivuje
autolyzou, nadbytecnymi tkanémi, které
jsou méneé uzitecné; kdyz je pust
prodlouzen, tak si vzdy vybira dle
nejmensi uziteénosti. Tento proces je
regulovan a nic ho nemutze zménit.
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Zivotni sila je Filosofie Aktivita nervl funguje dobre, kdyz je
nervového Vitalismu biologické (tj. specifické a prirozené)

° (121, 122) v 1z - 1, ,
ptvodu prostiedi harmonické. Tato rovnovéha

se projevuje ve vsech aspektech
(morfologicka, biologicka

a psychologickd). V opaéném piipadé boj
proti ,,stresujicimu® zivotu

v antispecifickém a neprirozeném
prostredi vycerpava a cely organismus
degeneruje navzdory vnejsim zménam.
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Pri¢ina
onemocnéni

Princip
Lécit pricinu
(tolle causam)

Onemocnéni pochazi ze ,,stresu®
antibiologického prostiedi (z umélych
potravin, z nedostatku ¢istého vzduchu,
zivouciho a ¢istého vzduchu,
nedostatecného cviceni, nedostatku
slunce, psychoneurézniho napéti, atd.),
které rusi harmonické fungovanti sily. Ta
se pak musi zabyvat 1ééenim (t;.
obnoveni fungovani) pomoci reakce

k obnoveni ,,opotiebeni®. Tyto
samolécebné reakce, které jsou nezbytné
pro prodlouzeni existence byti, se na
prvni pohled zdaji neusporadané, ale
neni tomu tak. Predstavuji jediné
prostredky a nejjistejsi zptisoby 1écby.

Spisy Dr. Paula
Cartona o
Pri¢inach nemoci
(pokracovani)

Principy
Léciva sila
prirody (vis
medicatrix
naturae) a
Lécit pricinu
(tolle causam)

Vsechna nase klasicka onemocnéni jsou
obecné symptomaticka onemocnéni
organické obrany, rizena ,,vitalni silou®
k vycisténi vnitniho prostredi a 1éceni.
Jakakoliv terapie, ktera potlacuje nebo
utlacuje priznaky obrany onemocnéni,
zvysuje vnitrni hladinu toxint. Nemoc
sama roste, a tim se zhorsuje. Toto
pritizeni, represivni akce, vyvolava
agresivnejsi ¢innost vitalni sily

a zptsobuje relaps (Castokrat
nebezpecénéjsi) nebo patologicky pirenos
na jiny organ. Kdyz se uvolni zZivotni
sila, minimalizuje zmatek a prizptsobi
se co nejlépe ,,cizim latkam®. Ve
skutecnosti bojuje s nevybouchnutymi
jedy, neutralizuje je (skler6za) nebo je
uchovava (zapouzdieni), co nejlépe
muze. Nakonec, kdyz je zivotni sila
utlacovana a oslabena, pak se choroba
dostava do polohy rakovinového vyvoje,
mikrobialni invaze apod. Onemocnéni je
jediné. Tato jednotka také vyzaduje
lécebnou jednotku. Prirodni 1écba
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metodou zdravi (slovo ,1é¢ba“ je fale$né)
vyzaduje nejprve detoxikaci, potom
revitalizaci a nakonec stabilizaci.
Detoxikace pusobi pomoci vylucovacich
organti (prirozenych nebo uméle
vyvolanych) k odstranéni cizich 14tek.
Detoxikacni kliry se tykaji predevsim
ktize, ledvin, plic a strev. Tyto kary jsou
regulovany podle dilezitosti dostupnou
zivotni silou. Diagnédza je proto
zbytecna. Cilem revitalizace je
vykompenzovat nedostatky zptsobené
toxemii.

Spisy
Dr. Tissota (129

Humoralni
teorie a
Teorie
toxémie

Mikroby nejsou pricinou onemocnéni.
Narodi se mutaci nasich bunék.
Neexistuji zadné aseptické organismy.
Existuje skupina dobrych mikrobd,
ktera se vyviji pod vlivem skodlivého
prostredi, ve kterém se nachazeji. V
nasich bunécénych casticich existuji
mikroby nebo staré mikroby, které
mohou mit rtizné aspekty s humoralnimi
upravami, promeénlivymi podle
idiosynkrasii. Jinymi slovy, pod vice ¢i
méneé Spatnym vlivem jedt

z humoralnich tekutin, které nami
proudi, se nase vlastni histologické
prvky obratily proti cesté evoluce, ktera
jiz probéhla. Opét jsou to, co byly na
usvitu zivota; viry, bakterie atd.
(Involuce nebo regrese).
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Marchesseaua2?

Léciva sila
prirody (vis
medicatrix
naturae) a
Teorie
vylucovani

Pravidla Vitalismus |y 40 om kritériem zdravotniho stavu je
somatiky podle R T .. .
by Dr. to, které méri vitalitu nebo zivotni silu.
James C. Vitalnost je tedy vztah mezi hmotou
Thomson(125 zivych latek v téle a hmotou mrtvych,
inertnich nebo cizich latek (které maji
byt vylouceny). Jak se toxemie zvysSuje,
zivotni sila klesa. Naopak, pokud je
toxemie nizka, zivotni sila je velka.
Vsechno, co bojuje proti zivotni sile
a jejimu racionalnimu projevu, ma
tendenci ji zmensovat. Vétsi mnozstvi
jidla prijmutého béhem nemoci, 1éky
potlacujici symptomy, strach z umirani
atd. jsou priklady toho, co bylo receno.
Spisy Dr. P%{I}Cipv,v. Vsechno, co je zavedeno do naseho téla,
Henryho Lécit pricinu | . S ) .
Lindlahrda®2 (tolle je bud prijato, nebo odmitnuto. Co je
66, 82, 126) causam) prijato je jidlo; co je odmitano, je jed.
%323;3 Eggil\?;psﬂa Kdykoli nas organismus vykonava
Thackera piirody (vis néjakou aktivitu, musi to byt pricitano
Trallas. 56, 67 medicatrix nezivé (inertni) véci. Takova aktivita
naturae) zmizi se smrti. Léky nemaji zadny vliv
na mrtvé. Toxické 1éky, které jsou
vlastné jedy, neplisobi v téle diky
znamym aktivnim zasadam. Naopak je
to organismus, ktery za cenu plytvani
zivotni sily reaguje, aby se chranil pred
touto agresi a aby pokud mozno vyloucil
cizorodé latky, které se k této nemoci
pripojily. Ale nékdy podlehne
opakovanym utoktm léku.
Spisy Dr.P.V. Princip

Onemocnéni je zivotné dialezita ¢innost
téla, jehoz prvni stupen se projevuje
povrchovym vytokem. Ve druhém stupni
onemocnéni, jak se ,vitalita® snizuje,
dochazi k eliminaci na Grovni vnitrnich
organu. Koneéné stadium je presyceni
bez eliminace (impregnace tkani nebo
onemocnéni tretiho stupné).
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Béhem toxémie je onemocnéni vzdy

D NA
SNOAT,
)

(1T

inteligentni a zivotné dilezita
rezistence, ve vsech svych stupnich. Je
to abnormalni stav organismu, na ktery
odpovida spravna zivotneé dulezita
¢innost.

Pokud zivot (organismus) vyvol4 nemoc,
vsechny priznaky a mikroby, nazyvané
patogeny, zmizi rychle, 1épe, spontanné.
Cim akutnéjsi je onemocnéni, tim
silnéjsi jsou vitalni obranné prostredky.
Cim je onemocnéni chroniétéjsi, tim
slabsi je obrana.

Vyraz ,1é¢ivé onemocnéni“ je tmérny
zivotnimu potencialu. Z nejmensich
otrav maji nejmladsi lidé silné poruchy
(povrch), coz je zndmkou silné vitality
(vysoky potencial). Na druhou stranu
starsi lidé postupné ztraceji ve svych
organech reakce, coz svédc¢i o snizené,
témét neexistujici (nizky potencial)
vitalite.

Léky, které uklidnuji, redukuji a marni
potencial zivota, paralyzuji nervova
centra skrze humoralni pretizeni.

Spisy Dr. P.V. Princip

Marchesseana | Létiva sila Mirn4 (snesiteln4) bolest by méla byt

(pokradovéani) piirody (vis respektovana. Télo zodpovédné za
medicatrix odolani eliminaci je nejsilnéjsi, coz
natqr ae) a neznamena, ze nemuze byt pretizeno,
Teorie

. ani ze nevyzaduje Ucelny odpocinek.
vylucovani » AR
O toto se priroda postara tim, ze
povzbudi zastupné vylucovaci organy
(pfenos eliminace dalsiho vyludovaciho

organu).
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Law of the
Biologist, jak
popsal Louis
Kuhne na konci
18. stol ©¥7

Humordlni
teorie

Hluboka neduzivost je obecna a neni
mistni. Je reprezentovana humoralnim
pretizenim. Humory jsou organické
kapaliny (krev, lymfa a bunééna
tekutina).Toxémie je hmota z mrtvych
latek, které jsou cizi pro zivot bunky.
Krize je zivotné dulezita reakce

k odstranéni toxického odpadu (¢isténi).
Humoralni pretizeni vznika hlavné

z odpadu a zbytkd zptsobenych
nevhodnymi potravinami a neustalym
vycerpanim, které paralyzuje eliminacni
funkei vyluc¢ovacich organt (ledvin,
mocového méchyie, stirev, klize, plic)
blokadou, vice ¢1 méné castecnou.
Travici sekrece, asimilace a potlacena
eliminace postupné zvysuji hladinu
toxinu na bod tolerance, ktery je
individualni a pak se projevuje ,krizi“.

Spisy Dr. G.
Jauvais(29

Teorie
Toxémie

Je to nejslabsi ¢lanek nejsilnéjsiho
proudu, ktery podporuje uvolnovani
toxinu (humoralni vy¢isténi). Jakakoli
symptomaticka medikace tézko
upravuje vyskyt onemocnéni, ale ma vliv
na toxiny v lymfé tim, zZe je zvysuje.
Pritézujici okolnosti prechazi z povrchu
do nejhlubsich rovin organismu a tkané
se méni v nasledujicim poradi:
podrazdeéni, zanét, nachlazeni, tvrdnuti,
vired, otok, rakovina, toto poradi ukazuje
ztratu zivotni sily. Probouzeni této sily
se provadi vyvolanim povrchové
eliminace a presunem lécby z
chronického do akutniho stavu,
preménou chronické choroby v pozadi na
akutni chorobu na povrchu, za
predpokladu, ze je pro pacienta
biologicky nebo zZivotné snesitelna.
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Zakon ortopatie
nebo Prirodni
hygiena podle Dr.
Isaaca
Jenningse z
poloviny18.st-(129)

Princip Léciva
sila prirody
(vis
medicatrix
naturae) a
teorie:
Naturopatické
lécby

Primou tlevou od onemocnéni je
privodit navrat k standartni fyziologii
skrz radu ocist, pripadné pomoci
neutralizace rezidui v tkanich uvnitr
téla. Onemocnéni je spravnym krokem,
vzdy smérujicim k dobrému konci.
Lécebna sila je vlastni kazdé zivé bunce.
Tato sila je vysledkem potencialu
vitality, bez zbytecného opotirebeni
zivotni sily; jinymi slovy: podrazdeéni,
prejidani, inava, toxické latky, 1éky atd.
... oslabuji zivotni silu. Beéhem
onemocnéni télo potrebuje veskerou
zivotni silu k boji s humoralnim
pretizenim a zastaveni invaze. Lécebna
sila je v nas. Vsechny lécebné terapie

a metody (farmaceutické ¢ p¥irodni)
jsou pouze napomocné k obnové naseho
organismu, Fizené Zivotni silou (kter je
inteligentni, at chceme ¢i nechceme).
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9.1 Naturopatické knihy o filosofii, teoriich a zdsadach

)

Nasledujici knihy byly zarazeny do seznamu odkazli podle prvniho a druhého
pruzkumu WNF a byly zde zahrnuty jako seznam zdroji ze skol, které se podilely
na tomto dokumentu.

Allen, Colene. Handbook of Naturology Suggestions: Beginning One's Natural
Healing Journey. 2009. ISBN: 978-1449511524. (English)
https!//www.amazon.com/gp/product/144951152X/ref=as i ss t1?1e=UTF8&tag=

ndhealthfacts-
20&linkCode=as2&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=144951152X

American Naturopathic Association. Naturopath and Herald of Health. 1944.
(English)

Beck T. Hippokrates Erkenntnisse. 1907 (German)
https://archive.org/stream/hippokrateserke00hippgoogHpage/n9/mode/2up

Bilz, Friedrich Eduard. The Natural Method of Healing, a new and complete guide
to health. 1888. ISBN: 978-1141176946. (English)

https://archive.org/stream/naturalmethodhe00bilzgoog#page/n28/mode/2up

Bilz, Friedrich Eduard. Das neue Naturheilverfahren-2 Binde
Jubildumsausgabe. ASIN: BOO5XVQIKM. 1900 (German)

https!//www.amazon.de/Naturheilverfahren-Gesundheitsfuhrung-Jubildums-
Ausgabe-Original-Leinenbande-

Rickenvergoldung/dp/BO05XVQIKM/ref=sr_1 54?s=books&i1e=UTF8&qi1d=14790
42109&sr=1-54&keywords=bilz+das+neue+naturheilverfahren

Bingen, v. Hildegard. Causae et Curae. ISBN: 978-3701302116. 1992.

(German): https://www.amazon.de/Heilkunde-Causae-Curae-Heilung-
Krankheiten/dp/3701302111

(Latin): https://archive.org/stream/hildegardiscaus00hildgoog#page/n12/mode/2up

Bingen, v. Hildegard. Libro de las Causas y Remedios. 2013 (Spanish):
http://www.hildegardiana.es/5pdf/causas_ v _remedios.pdf

Block, M. Daniel. The Revolution of Naturopathic Medicine: Remaining True to Our
Philosophy. ISBN: 978-0973140620 2003. (English):

https://www.amazon.ca/gp/product/0973140623/ref=as_li_ss t1?1e=UTF8&tag=nd
healthfac09-
20&linkCode=as2&camp=15121&creative=390961&creativeASIN=0973140623
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Bodeker G., Burford G., Grundy C., and Ong C.K. WHO Global Atlas of
Traditional, Complementary and Alternative Medicine. ISBN:978-9241562867.
2005 (English)

https://www.amazon.ca/gp/product/9241562862/ref=as_li_ss t1?1e=UTF8&tag=nd
healthfac09-
20&linkCode=as2&camp=15121&creative=390961&creativeASIN=9241562862

)

Boenninghausen, C.v. Aphorismen des Hippokrates nebst den Glossen eines
Homdopathen. 1863 (German)

https://archive.org/stream/dieaphorismendesO0hipp#page/n7/mode/2up

Boice, Judith. Pocket Guide to Naturopathic Medicine. ISBN: 978-8173032431.
2002 (English)

Brauchle, Alfred. Die Geschichte der Naturheilkunde in Lebensbildern. 1951
(German)

https!//www.amazon.de/Geschichte-Naturheilkunde-Lebensbildern- Alfred-
Brauchle/dp/B0000BGS9F/ref=sr 1 1?s=books-intl-
de&1e=UTF8&qid=1478511834&sr=8-
1&keywords=Geschichtet+der+naturheilkunde+in+lebensbildern

Carton, Paul. L’essentiel de la médecine d’Hippocrate. ISBN: 81800001. 1996
(French)

https://books.google.es/books/about/L._essentiel de la doctrine d_Hippocrate.htm
121d=rSxPAAAAYAAJ &redir esc=y

Carton, Paul. Conduite et diagnostic des temperaments. ISBN: 80300007. 1999
(French)

http://www.chire.fr/A-127339-diagnostic-et-conduite-des-temperaments.aspx

Chaitow, Leon. Naturopathic Physical Medicine: Theory and Practice for Manual
Therapists and Naturopaths. ISBN: 978-0443103902. 2008 (English)

https!//www.amazon.ca/gp/product/0443103909/ref=as 1i_ss tl?1e=UTF8&tag=nd
healthfac09-
20&linkCode=as2&camp=15121&creative=390961&creativeASIN=0443103909

Cordingley, Ernest. Principles and Practice of Naturopathy. ISBN: BOOOSCBVFS.
1925 (English)

http://www.lulu.com/shop/dr-ernest-w-cordingley/the-principles- and-practice-of-
naturopathy/paperback/product-676221.html#detailsSection
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Czeranko, Sussanna. Origins of Naturopathic Medicine. ISBN: 978-0977143528.
2013 (English)

https://www.amazon.com/Origins-Naturopathic-Medicine- Sussanna-
Czeranko/dp/097714352X

)

Czeranko, Sussanna. Philosophy of Naturopathic Medicine.
ISBN: 978- 0977143535. 2013 (English)

https!//www.amazon.com/Philosophy-Naturopathic- Medicine-Sussanna-
Czeranko/dp/0977143538

Dunn, Jon. The Family Guide to Naturopathic Medicine. ISBN: 978-0578051451.
2010 (English)
https!//www.amazon.ca/gp/product/0578051451/ref=as 1i_ss_tl?1e=UTF8&tag=nd

healthfac09-
20&linkCode=as2&camp=15121&creative=390961&creativeASIN=0578051451

Durville, Henri. La vraie médecine. ISBN: 978-2913695405. 1999 (French)
https!//www.amazon.fr/vraie-médecine-Henri-Durville/dp/291369540X

Ebstein, E. Hippokrates-Grundsétze seiner Schhriftensammlung. 1964 (German)
https://archive.org/stream/hippokratesgrund00hippuoft#page/n3/mode/2up

El-Hashemy Shehab, Skowron Jared, Sorenson Linda. Textbook of Naturopathic
Family Medicine & Integrative Primary Care: Standards & Guidelines.
ISBN: 978-1897025437. 2007 (English)

https!//www.amazon.com/gp/product/1897025432/ref=as_li_ss tl?1e=UTF8&tag=n
dhealthfacts-
20&linkCode=as2&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=1897025432

Esteve Dulin, J. Guia de la Salud. 1962 (Spanish)

https://[www.todocoleccion.net/libros-segunda-mano-medicina/guia-salud-juan-
esteve-dulin~x56347903

FENAHMAN. Livre blanc de la Naturopathie (en France).
ISBN: 978 2 913492 58 5. 2008 (French)

http://[www.yvesmichel.org/product-page/sante/livre-blanc-de- la-naturopathie/

Fuchs, Dr. R. Hippokrates sémtliche Werke. 1990 (German)
https://archive.org/stream/hippokratessmmt02hippgoogHpage/n6/mode/2up

Galen. Method of Medicine Vol I, Books 1-4. ISBN: 978-0674996526. 2011 (English)

https://www.amazon.com/Galen-Method-Medicine-Classical-
Library/dp/0674996526
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Galen. Method of Medicine, Books 5-9. ISBN: 978-0674996793. 2011 (English)

https:!//www.amazon.com/Galen-Method-Medicine-Classical-
Library/dp/0674996798/ref=pd_sim_14 1? encoding=UTF8&pd_rd_1=067499679
8&pd rd r=SYB3P3KY5KR13QVWS0X0&pd rd w=Y9P3q&pd rd wg=YcKGI&
psc=1&refRID=SYB3P3KY5KR13QVWS0X0

&

Galen. Method of Medicine, Volume III: Books 10-14. ISBN: 978-0674996809.

(English) https://www.amazon.com/Galen-Method-Medicine-Classical-
Library/dp/0674996801/ref=pd_sim_14 1? encoding=UTF8&pd_rd_1=067499680
1&pd _rd r=TXDJYWV81DP1V443XS8Z&pd_rd w=leVzr&pd rd wg=Rffna&psc
=1&refRID=TXDJYWV81DP1V443XS8Z

Galen. On the Natural Faculties. ISBN: 978-0674990784. 1916 (English)

https://www.amazon.com/Galen-Natural-Faculties-Classical-
Library/dp/0674990781/ref=pd_sbs_14 img 1? encoding=UTF8&psc=1&refRID=
3P5WT7TT9SMVVSSF4XBGR

Gilbert C, Murphy K. The Healing Power of What? 2013 (English)

http://ndnr.com/education-web-articles/the-healing-power-of-what/

Graham, Sylvester. Lectures on the Science of Human Life.
ISBN: 978- 1146836319. 1939 (English)

https://archive.org/stream/lecturesonsciencO0grah#page/n5/mode/2up

Grimes, J. Melanie. Dr. John Bastyr: Philosophy and Practice.
ISBN: 978- 0965955041. 2005 (English)

https!//www.amazon.com/gp/product/0965955044/ref=as_li_ss tl?1e=UTF8&tag=n

dhealthfacts-
20&linkCode=as2&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=0965955044

Hahn, Johann Sigmund. Unterricht von Krafft und Wiirckung Des Frischen
Wassers in die Leiber der Menschen. ISBN: urn:nbn:de:gbv:3:1-297717 Persistent
Identifier (URN) 1743 (German)

http://digitale.bibliothek.uni-halle.de/vd18/content/titleinfo/4304258

Hahn, Theodor. Hahn's Water Doctor (English) Hahn, Theodor. Der Naturarzt.
1870 (German)

https://archive.org/stream/bub_gb _eqbDAAAAcAAJ#page/n3/mode/2up

Hahnemann, Samuel. Organon of Medicine. 1901 (English)

https://archive.org/details/organonmedicine0Ohahngoog

Hahnemann, Samuel. Organon der Heilkunst, 6. Auflage, 1992 (German)
https://epub.ub.uni-muenchen.de/18397/1/Schmidt_18397.pdf
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Holtum, Ronald. A Thesis on the Philosophy of Naturopathy (English)

)

Hufeland, Christoph Wilhelm. The Art of Prolonging Human Life.
ISBN: 978- 0766167186. 1798 (English)

https://archive.org/stream/artofprolonginglOOhufe#page/n39/mode/2up

Hufeland, Christoph Wilhelm. Enchirdion medicum. 1852 (English)
https://archive.org/stream/61540520R.nlm.nih.gov/61540520R#page/n3/mode/2up

Hufeland, Christoph Wilhelm. Enchiridion medicum or the practice of medicine:
the result of fifty years ‘experience. 1844 (English)

https://archive.org/stream/
62720890R.nIlm.nih.gov/62720890R#page/n33/mode/2up

Hufeland, Chrostoph Wilhelm. Lehrbuch der allgemeinen Heilkunde.
ISBN: 9783776013702. 1830 (German)

https://archive.org/stream/lehrbuchderallge00Ohufe#page/n3/mode/2up

Hufeland, C.W. Pathologie. 1799 (German)
https://archive.org/details/pathologieO0hufe

Just, Adolph . Return to Nature. ASIN: BO0089L566. 1912 (English)

https://archive.org/stream/returntonaturetrOOjust#page/n7/mode/2up

Katzoff, Simon Louis. Timely Truths on Human Health. ISBN: 978-1295639212.
1921 (English)

https://archive.org/details/timelytruthsonhOOkatzgoog

Kieffer, Daniel. Encyclopédie historique de la naturopathie.
ISBN: 978- 2883535299. 2007 (French)

https://www.amazon.fr/Encyclop% C3%A9die- historique-naturopathie-pionniers-
naturopathes/dp/2883535299

Kieffer, Daniel. Naturopathie. ISBN: 978-2733911280. 2010 (French)
https://www.amazon.fr/Naturopathie-Daniel-Kieffer/dp/2733911287

Kirchfeld Friedhelm and Boyle Wade. Nature Doctors- Pioneers in Naturopathic
Medicine. ISBN: 978-0977143504. 2005 (English)

https!//www.amazon.com/gp/product/0977143503/ref=as_li_ss tl?1e=UTF8&tag=n
dhealthfacts-
20&linkCode=as2&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=0977143503
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